According to the recommendations issued by the Ministry of Health we unfortunately have to keep
our ,,Café Kuchus” closed until further notice. We are happy to assist you via E-Mail and phone. If it is
necessary, we will also try to meet you in person.

Please don’t hesitate to contact us if you are feeling bad, stressed or worried. Our psychologists
will gladly talk to you!

If possible, please send a message to: refugees@sbberlin.info

If you do not have an Email account, you may call during the following hours:

Englisch/Deutsch- Tel: 030-446688-330

Montag (12:00 bis 14:00), Dienstag (12:00 bis 16:00), Donnerstag (12:00 bis 14:00), Freitag (14:00-16:00)

Or send a whatsapp message to 015758914320, but please no calls there!
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Cnenys pekomeHaaumam MuHUCTepcTBa 34paBooxpaHeHus, ,Cafe Kuchus” K coxaneHuio octaerca
3aKpbITbiM A0 HeonpeaeneHHoro BpeMuHu. Mol byaem pagpl NPOKOHCY/IbTUPOBaThL TebAa no
TenedoHy 1 3NeKTPOHHOW noyTe. Mbl TaKXKe cTapaemca BCTPETUTbCA € TOBOW MYHO, ecn 3TO
HeobxogMmo.

Mokanyiicta, obpawaiica K Ham, ec/m Tbl YyBCTBYeELLb cebAa HexopoLlo U ecaun y Teba ctpecc unum
6ecnokKoiicTBo. Hawu ncuxonoru 6yayT pagbl NpesnoXutb tebe pasrosop!
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MuwK No aNeKTPOHHOM NoYTe, ecnr BO3MOXKHO: refugees@sbberlin.info.
Ecnun y Tebs HEeT 3N1eKTPOHHOM NOYTbI, Tbl MOKELLb MO3BOHUTb:

Mo pycckm - Ten: 030-446688-335
Mo BTopHMKam 1 naTHMUam: ¢ 14:00 go 16:00 yacos.

Nnu Tbl moXKeLb oTnpaBuTb coobeHune yepes WhatsApp no Homepy 015758914320. Ho
noxanymncra, He 38oHM!

Den Empfehlungen des Gesundheitsministeriums folgend, muss unser ,,Café Kuchus“ bis auf weiteres
leider geschlossen bleiben. Wir beraten Dich aber auch weiterhin gern via Telefon und E-Mail. Wir
versuchen auch Dich personlich zu treffen, wenn dies notwendig ist.

Bitte melde Dich auch gerne bei uns, wenn es Dir momentan nicht gut geht und du Stress oder
Sorgen hast. Unsere Psycholog*innen bieten Dir gerne ein Gesprach an!

Schreibe wenn moglich bitte eine E-Mail an refugees@sbberlin.info

Wenn Du kein Email-Konto hast, kannst Du zu folgenden Zeiten anrufen:

Englisch/Deutsch- Tel: 030-446688-330

Montag (12:00 bis 14:00), Dienstag (12:00 bis 16:00), Donnerstag (12:00 bis 14:00), Freitag (14:00-16:00)

oder eine whatsapp-Nachricht an 015758914320 senden. Dort aber bitte nicht anrufen!

Segun las recomendaciones del Ministerio de Sanidad queda cerrado el ,,Café Kuchus” hasta nuevo
aviso. De todas formas estamos aqui para apoyarte lo mejor posible por teléfono, correo electrénico
y tambien en persona si hace falta.

Tambien si te encuentras mal o estas sufriendo con estrés o preocupaciones, no dudes en
contactarnos. Nuestrds psicologds estan contentds de ofrecerte una charla.

Si puedes escribenos un mensaje al: refugees@sbberlin.info

Si no tienes correo electronico puedes Ilamarnos durante estas horas:

Espaiiol — Tel: 030-446688-332

Martes y viernes desde las 14:00 hasta las 16:00

o0 manda un whatsapp al 015758914320, pero por favor no llames este numero!

Suite aux recommandations du ministére de la santé, notre "Café Kuchus" doit malheureusement
rester fermé jusqu'a nouvel ordre. Toutefois, nous continuerons a vous conseiller par téléphone et
par e-mail. Nous essaierons également de vous rencontrer personnellement si nécessaire.

N'hésitez pas a nous contacter si vous ne vous sentez pas bien en ce moment et que vous étes
stressés ou inquiets. Nos psychologues seront préts a vous offrir une conversation.

Si possible, veuillez écrire un e-mail a refugees@sbberlin.info
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Si vous n’avez pas de compte e-mail, vous pouvez appeler le numéro suivant

Francais: 030-446688-334

le vendredi de 14 a 16h:

ou envoyez un message sonore sur le numéro whatsapp suivant (sans appeler!): 015758914320



