Fur Kinder ist es wichtig, die empfundene Geschlechts-
identitat zu erproben. Falls lhr Kind nach einiger Zeit in
,neuer Geschlechtsrolle“ wieder wechseln mochte, ist dies
moglich. Kinder sollen in ihrem sozialen Umfeld Erfah-
rungen sammeln und Freund*innen finden. Mit liebevoller
Unterstutzung konnen Sie gemeinsam herausfinden, was
das Richtige fur Ihr Kind ist. Auch die Entscheidung fir
eine hormonelle Behandlung, z. B. pubertatsverzogernde
Hormonblocker, kann notwendig sein.
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In der Beratung erleben wir haufig Kinder, die ganz selbst-

verstandlich ihr Trans™-Sein zeigen und davon erzahlen. Sie
sagen zum Beispiel: ,Ich bin eigentlich gar kein Junge, son-
dern ein Madchen!“ Manche sind auch schiichtern und prii-
fen erst, ob man sie ernst nimmt, bevor sie reden. Kinder sind
sehr erleichtert, wenn ihnen geglaubt wird.

Auch der Deutsche Ethikrat hat zu trans® Kindern empfoh-
len: ,,In allen Entscheidungsprozessen muss das Kind gehort
und missen seine Vorstellungen und Wiinsche seiner Reife
und seinem Alter entsprechend beriicksichtigt werden.

Mittlerweile ist es erwiesen, dass trans* Personen, die
in ithrem Identitatsgeschlecht leben, psychisch genau
so gesund oder krank sind wie andere Menschen. Die
Weltgesundheitsorganisation (WHO) hat unter dem
neuen Begriff ,,Geschlechtsinkongruenz® verdeutlicht,
dass die Person an sich psychisch gesund ist, aber dass
ein Auseinanderfallen von Identitat und Korper ein be-
handlungswiirdiger Zustand sein kann. Die Wissenschaft
hat in tber 100 Jahren Forschung nicht herausfinden
konnen, wie Geschlechtsidentitaten und auch Transge-
schlechtlichkeit entsteht. Es steht hingegen fest, dass
sich geschlechtliches Erleben nicht ,von auflen diag-
nostizieren lasst. Ob lhr Kind z. B. ein Junge ist, der gern
mit Madchensachen spielt oder ein Madchen, kann nur
lhr Kind selbst sagen. Es ist die Aufgabe von Erwach-
senen, Arzt'innen, Psychotherapeut®innen und/oder
Sozialarbeiter*innen, lhr Kind bei der Suche nach seiner
Identitat zu unterstutzen und zu starken.

Trans™ meint hier alle Menschen, deren geschlechtli-
che Identitat nicht oder nicht immer mit dem bei der
Geburt festgestellten Geschlecht ibereinstimmt.

Ein Kind oder Jugendliche’r mit einem weiblichen
Korper und einer mannlichen Identitat wird als trans*
Junge bezeichnet, ein Kind oder Jugendliche®r mit ei-
nem mannlichen Korper und einer weiblichen Identi-
tat als trans* Madchen. Auferdem gibt es Menschen,
die sich keinem der beiden gangigen Geschlechter zu-
ordnen.

Vor der Pubertat brauchen trans* Kinder keine medizi-
nischen MaBnahmen. Die Pubertat aber wird von vielen
trans™ Jugendlichen als grol3e Not erlebt. lhr Korper be-
ginnt sich in eine fir sie falsche Richtung zu verandern.
Haare wachsen an Stellen, wo sie nicht sein sollten,
Briste, Adamsapfel, Bart werden sichtbar. Sich durch
Kleidung und Korpersprache im gefiihlten Geschlecht
zu zeigen, wird immer schwieriger. Jugendliche beob-
achten diese Veranderungen oft mit hilfloser Ohnmacht
angesichts der unumkehrbaren Veranderungen am eige-
nen Korper. Aber: Die biologische Pubertat kann durch

sogenannte Pubertatsblocker (GnRH-Analoga) ange-
halten werden, deren Wirkung als umkehrbar gilt. Dies
ist insbesondere sinnvoll, um Zeit zu gewinnen, wenn die
oder der betreffende Jugendliche noch nicht sicher ist,
ob und in welchem Grad eine Transition angestrebt wird.
Spater lasst sich mit ,,geggngeschlechﬂichen“ Hormo-
nen — Testosteron oder Ostrogen — eine Pubertat im
|dentitatsgeschlecht einleiten, wenn das fir lhr Kind das
Beste ist.



