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Vielleicht wundert ihr euch beim Durch- 4_

lesen dieser Broschire, warum wir beim Gendern mal
ein * benutzen oder auch mal ein : oder ein _ oder auch
mal gar nicht Gendern.

Dies ist kein Rechtschreibfehler, sondern absichtlich.
Gendern ist vielfaltig. Und das ist auch gut so!
Das Wichtigste dabei ist der gegenseitige Respekt!
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seit 1981 hilft die Schwulenberatung Berlin schwulen und
bisexuellen Mannern, die Rat suchen - immer unter dem
Motto ,Schwule beraten Schwule®. Seit einigen Jahren
helfen wir auch Menschen, die lesbisch, trans*- und inter*

geschlechtlich sind.

Es ist uns wichtig, gute Hilfe zu leisten, und dabei die Welt
aus dem Blickwinkel der Ratsuchenden zu betrachten - also
aus einer schwulen, lesbischen, trans® oder inter* Perspek-
tive. Nach wie vor bietet das herkommliche System der
Gesundheitsversorgung und der psychosozialen Versorgung
nicht immer die passende Hilfe an.

Noch immer werden LSBTI* in unterschiedlichen Bereichen
benachteiligt, oder sie fuhlen sich gezwungen, ihre Identitat
zu verheimlichen. Wir wissen das aus unserer personlichen
Erfahrung und haben deswegen spezielle Angebote entwi-
ckelt - fir alle Organisationen, die sich mit den Sorgen und
Noten von LSBTI* auseinandersetzen, aber zuallererst fir
die Menschen, die unsere Hilfe suchen. Fur uns Berater*in-
nen ist es selbstverstandlich, eine trans® oder inter* Identitat

zu haben, schwul, lesbisch oder bi zu sein. Vielfalt ist unsere
Starke!

Zudem sind wir breit aufgestellt und innovativ. So konnen
wir in vielen Bereichen passende Unterstiitzung anbieten:
im Alter und bei Pflegebedarf, bei Suchterkrankungen oder
psychischen Beeintrachtigungen, im Fall von Diskriminie-
rung, bei Armut, Krisen, oder Obdachlosigkeit. Nicht zu-
letzt beraten wir auch zu allen Fragen rund um Homosexu-
alitat, Trans*- und Intergeschlechtlichkeit. Dort wo unsere
Hilfe nicht ausreicht, suchen wir zusammen nach anderen
Losungswegen.

Mittlerweile gehort die Schwulenberatung Berlin zu den
grofiten Einrichtungen ihrer Art in Europa. Das bringt viele
Vorteile mit sich. So haben wir fir viele Lebenslagen pas-
sende Angebote und konnen auf fast alle Fragen flexibel
reagieren.



Es gibt immer wieder neue Herausforderungen, die wir uns
stellen missen. Deswegen gibt es auch immer wieder neue
Angebote. Wichtig ist, dass die Hilfe an den aktuellen Be-

dirfnisse angepasst wird.

Ganz gleich, ob schwul, lesbisch, bisexuell, inter* oder trans*:
Wir helfen den Menschen, die sich mit ihren Fragen und
Problemen an uns wenden! Manchmal genigt schon ein
einziges Gesprach. Aber viele Ratsuchende finden bei uns
kontinuierliche Unterstitzung.

In der vorliegenden Broschire stellen wir alle Angebote der
Schwulenberatung Berlin kurz vor. Ausfihrlichere Informatio-
nen und aktuelle Termine stehen auf:
www.schwulenberatungberlin.de

Aufgrund unserer langjahrigen Erfahrung traue ich mich zu
sagen: Wir konnen bei fast allen Problemen helfen! Neben-
bei sei erwahnt, dass wir in vielen verschiedenen Sprachen
beraten. Selbstverstandlich stehen wir dabei unter Schwei-
gepflicht. Ein erster Schritt ist ein Besuch in einem der
Standorte der Schwulenberatung Berlin, - oder ein Anruf

unter (030) 446 688 111.

Geschattsfiihrer der Schwulenberatung Berlin
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Du hast Schwierigkeiten mit Amtern? Du wurdest diskri-
miniert? Du hast Stress im Job? Du hast Probleme in dei-
ner Beziehung? Oder mit Drogen? Wir kennen die vielen
Fragen, die dich manchmal belasten. Wir konnen dir helfen,
Losungen zu finden! Dafur sind wir professionell ausge-
bildet. Wir unterstitzen Menschen mit psychischen oder
korperlichen Handicaps, wir fordern altere schwule Manner
ebenso wie trans* und inter* Menschen sowie alle, die mit

HIV und Aids leben.

Unser Hilfeangebot reicht von der anonymen E-Mail-Be-
ratung bis zum Betreuten Wohnen. Wenn du das erste Mal
zu uns kommst, nimmt sich ein*e Berater*in Zeit fir dich.
Niemand erfahrt, was du uns erzahlst! Denn alle unsere Be-
rater:innen stehen unter Schweigepflicht.

Und: Wir helfen dir nicht nur auf Deutsch und Englisch,
sondern in vielen anderen Sprachen. Drei Sprachmittler*in-
nen sind fester Teil unseres Teams und unterstutzen dich mit

Sprachmittlung fir Arabisch, Persisch und Russisch.







Manche Manner® verlieben sich in Manner. Das ist gut so.

Aber manchmal fallt es schwer, sich so zu akzeptieren, wie
man ist. Ist das bei dir der Fall? Dann kannst du zu uns zur
Beratung kommen. Wir begleiten dich auf deinem Weg
zum Coming-out. Bring gerne eine Begleitung mit - Eltern
oder Freunde, deine Partner®in oder dein Kind.

Fir Manner®, die vor ahnlichen Herausforderungen ste-
hen wie du, bietet die Schwulenberatung Berlin eine
Coming-out-Gruppe an. Dort besprechen wir vieles von
dem, was dich und die anderen Teilnehmer* rund ums
Coming-out beschaftigt. Wir reden tber Unsicherheiten -
aber auch tber Liebe, Sex, Gesundheit und die vielen mog-
lichen Lebensentwurfe. Vielleicht findest du sogar neue
Freunde, mit denen du offen reden und das schwule Leben
entdecken kannst.



Die Coming-out-Gruppe wird angeleitet und startet zwei-
mal jahrlich. Es gibt rund zwolf Termine, einer pro Woche.

Willkommen sind alle Manner* ab 18.

Anmeldung unter

(030) 446 688 111

Weitere Infos auf:
schwulenberatungberlin.de/wir-helfen/coming-out



Beratung zu HIV/Aids, Hepatitis und anderen Themen der
queeren sexuellen Gesundheit gehoren zu unseren wich-
tigsten Aufgaben. Wir begleiten Menschen, die mit HIV/
Aids und Hepatitis leben. Auerdem beraten wir Ratsu-
chende vorurteilsfrei und nicht wertend zu ihren individuel-
len Schutzmoglichkeiten vor HIV und Hepatitis.

Im Checkpoint BLN beraten wir dich zu HIV, Hepatitis
und andere Infektionen, die beim Sex Ubertragen werden
konnen. Auf Wunsch testen wir dich darauf, auch anonym.
Sollte eine dieser sexuell tbertragbaren Infektionen bei dir
festgestellt werden, kannst du dich gleich vor Ort behan-
deln lassen. Wir bieten die PrEP- und PEP-Vergabe mit
den dazugehorigen Untersuchungen und Beratungen an.
AuBerdem impfen wir dich auf Wunsch gegen Hepatitis A
und B. Menschen ohne Krankenversicherung konnen die
HIV-Therapie tber den Checkpoint BLN bekommen.

Der Checkpoint BLN befindet sich am Hermannplatz und
ist montags bis donnerstags, von 14 bis 20 Uhr, sowie frei-

tags, von 10 bis 18 Uhr geoffnet.

Mehr Informationen und Terminbuchung unter
www.checkpoint-bln.de

Du bist HIV-positiv und fragst dich, wie es weitergehen
soll? Beruhigend zu wissen: HIV ist gut zu behandeln.
Dennoch hast du bestimmt viele Fragen: Wem kann ich
davon erzahlen? Wie sage ich es meinem Freund? Wie
finde ich die richtige Schwerpunktpraxis? Wir beraten dich
bei allen Fragen zum Leben mit HIV und Hepatitis - egal
ob zu Therapie, Arbeitsleben oder zu deiner Beziehung.

Wir organisieren eine Gesprachsgruppe fir Frauen™ mit

HIV/Aids. Siehe Seite 51.

Weitere Infos auf:
schwulenberatungberlin.de/wir-helfen/hiv-sti-hepatitis
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LEBEN MIT PSYCHISCHEN
PROBLEMEN

Belasten dich psychische Probleme wie Angste, Depres-
sionen oder Zwangsgedanken? Hast du Probleme, deinen
Alltag zu organisieren? Hast du eine Krise hinter dir? Warst
du in der Psychiatrie? Wir konnen dir helfen, deine Lebens-
qualitat zu verbessern!



Zunachst vereinbarst du einen Termin in unserer Bera-
tungsstelle. Mit dem Berater oder der Beraterin kannst du
dein Anliegen besprechen. Gemeinsam erortert ihr, welche
Art von Unterstiitzung oder Hilfe geeignet sein konnte.
Wir konnen dir verschiedene Moglichkeiten aufzeigen und
dich auch hinsichtlich weiterer Hilfen beraten.

Gesprache konnen bei psychischen Problemen helfen -
entweder zu zweit oder in einer Gruppe. Unsere wichtigs-
ten Ziele dabei: Wir erleichtern dir den Alltag. Wir fordern
Kontakte zu anderen. Und wir fordern sinnstiftende Aktivi-
taten, damit du zufriedener mit deinem Leben sein kannst.

In unseren Gesprachsgruppen fir Menschen mit psy-
chischen Problemen kannst du gemeinsam mit anderen
queeren Personen nach Losungen suchen. Auflerdem be-
kommst du dort neue Anregungen.

Siehe Seite 51.

Ambulante Hilfen bei dir zu Hause (Seite 36)
Therapeutische Wohngemeinschaften (Seite 39)
Tagesstatte (Seite 40)

DU MOCHTEST EIN ERSTES
GESPRACH FUHREN?
Dann vereinbare einen Termin unter

info(@schwulenberatungberlin.de
oder (030) 446 688 111



Machst du dir Sorgen wegen deines Konsums von Alkohol
oder anderen Substanzen? Wir unterstitzen dich bei all dei-
nen Fragen rund um deinen Substanzkonsum. Dabei kannst
du mit uns sprechen, egal ob du deinen Konsum reduzieren
oder ganz authoren mochtest. Wir suchen gemeinsam nach
Losungen fur dein Problem.

Bei Bedarf vermitteln wir dir eine Entgiftung bzw. eine am-
bulante oder stationare Therapie.

Substanzen wie GHB/GBL, Mephedron, Ketamin und
Crystal Meth spielen beim schwulen Sex manchmal eine
Rolle, manchmal eine zu grofBe. Wir sprechen mit dir Uber
das Zusammenspiel von Sex und Substanzen.

Wir informieren Uber psychoaktive Substanzen, Wirkun-
gen, Nebenwirkungen und Risiken, anonym, kostenlos und
vertraulich. Du kannst psychoaktive Substanzen auf Ver-
unreinigungen und Wirkstoffgehalt testen lassen.

Weitere Infos unter: drugchecking.berlin

Hast du das Gefuhl, zu oft oder zu viel zu konsumieren? Du
mochtest an deinem Konsum etwas andern, mochtest aber
nicht abstinent leben? Mit diesem Programm wollen wir dir
helfen, deinen Substanzgebrauch eigenverantwortlich zu
reduzieren. Dies schlief3t ggf. auch den Alkohol- und/oder

Tabakkonsum ein.

Nach einer Entgiftung kannst du bei uns eine ambulante
Therapie durchfihren. Diese besteht aus Einzelgesprachen
und Gruppensitzungen. Bei der Antragstellung unterstt-
zen wir dich. Die Gruppentermine liegen in den Abend-
stunden, so dass die Therapie in der Regel mit einer beruf-
lichen Tatigkeit vereinbar ist.
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Wenn der Konsum von Substanzen wie Crystal Meth, Me-
phedron, GHB/GBL o.a. eine grofle Rolle in deiner Se-

xualitat gespielt hat, kannst du bei uns eine spezialisierte

Suchttherapie machen. In der Therapie entwickeln wir mit
dir Perspektiven fir eine befriedigende Sexualitat ohne
Substanzen.




Falls du mehr Unterstiitzung benctigst, empfehlen wir
folgende Angebote:
Ambulante Hilfen bei dir zu Hause (Seite 36)
Therapeutische Wohngemeinschaften (Seite 39)

Weitere Infos unter
(030) 446 688 111 oder:
schwulenberatungberlin.de/wir-helfen/wir-helfen-

alkohol-drogen




Die ITB* Queer Leben ist unsere Beratungsstelle von und
fir inter”, trans™ und nicht-binare Menschen, Angehorige,
sowie Fachkrafte. Sie unterstitzt euch bei allen Fragen
rund um die Themen Geschlecht und/oder geschlechtliche
Identitat.

In unserer Beratungsstelle arbeiten inter®, trans® und

nicht-binare Kolleg:innen. Neben ihrem Fachwissen stel-

len sie dir auch ihr biografisches Erfahrungswissen zur

Verflgung.




Die Lebensrealitaten von inter*, trans* und nicht-binaren
Menschen sind vielfaltig. Bei allen Unterschieden gibt es
aber auch viele Gemeinsamkeiten.

Wir wissen, dass sie oft Diskriminierung erleben, medizi-
nisch nicht gut versorgt werden, vor rechtlichen und so-
zialen Hirden stehen. Doch gut informiert konnt ihr Ent-
scheidungen zu eurer geschlechtlichen Selbstbestimmung
treffen. Wir unterstitzen euch dabei.

21



i,

BERATUNGSTHEMEN

Die Inter*Trans*Beratung berat bei allen Fragen rund um Ge-
schlecht und geschlechtliche Identitat, etwa zum Weg durch
die rechtliche, medizinische und soziale Transition. Haufige
Beratungsthemen sind u. a. Coming-Out, Hormonthera-
pien, geschlechtsangleichende Operationen, Vornamens-
oder Personenstandsanderung, inter*-bezogene Gesund-
heitsversorgung, Diskriminierungserfahrungen, Konflikte in
Familie oder Partnerschaft.

TIN*-ANTIGEWALTBERATUNG

Viele trans®, inter® und nicht-binare Menschen erleben im
Laufe ihres Lebens Gewalt. Du bist nicht allein damit. Wir
sind fur dich da. Egal worlber du in der Beratung sprechen
mochtest. Die Beratung ist vertraulich und auf Wunsch
anonym. Wir beraten auch Menschen, die in der Sexarbeit
tatig sind. Zu uns konnen auch Angehorige von gewaltbe-
troffenen TIN* kommen.

WEITERFUHRENDE HILFEN

Wir beraten dich auch, wenn du weiterfihrende Unter-
stitzung brauchst — etwa bei der Suche nach geeigneten
Anwalt*innen oder trans*- und inter*sensibler Gesund-
heitsversorgung.

= Ambulante Hilfen bei dir zu Hause (Seite 36)

= Antidiskriminierungsstelle StandUp (Seite 32)

Inter*Trans*Beratung Queer Leben
Hermannstr. 256-258 (Neukolln)
Weitere Infos unter 030 - 44 66 88 114 oder

www.queer-leben.de, www.tinantigewalt.de

22
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Die Fachstelle vertritt die Interessen der alteren und pfle-
gebedurftigen LSBTI* bei den zustandigen Behorden in
Berlin und sorgt fur mehr Sichtbarkeit der Zielgruppen. Bei
Bedarf vermittelt sie an geeignete Beratungsstellen. Sie
l?.eré't Fachkrafte aus dem Pflege- und Seniorenbereich zur
Offnung der Angebote fir LSBTI*. Sie sensibilisiert auch
die LSBTI*Communities fur die Bedarfe des Alterns und
der Pflege.

Queere Menschen altern anders. Durch unsere langjahrige
Erfahrung kennen wir viele Fragen, die éiltere”LSB-ﬂ* be-
schaftigen. Wir konnen dir dabei helfen, dein Alterwerden
lebendig und selbstbewusst zu geniel3en!

Der schwule Gesprachskreis ,,Anders Altern” bietet die
Maglichkeit, sich in netter Runde auszutauschen. Hier
kannst du andere schwule und bisexuelle Manner kennen-
lernen, die in einer ahnlichen Situation sind wie du. Sie hel-
fen sich gegenseitig und gestalten ihre Freizeit gemeinsam.
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Komm einfach vorbei:
montags 14:00 - 16:15 Ukhr,
Gotenstral3e 51,10829 Berlin-Schoneberg

Hier treffen sich lesbische, bi, inter* und trans* Frauen so-
wie nicht binare Personen zu einem Gesprachs- und Infor-
mationskreis zu den Themen Altern und Pflege.
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Komm einfach vorbei: '

Letzter Donnerstag im Monat
von 14:00 bis 15:30 Uhr
Niebuhrstrae 59/60, 10629 Berlin

BESUCHSDIENST , MOBILER SALON*“

Falls du nicht mehr allein aus dem Haus gehen kannst oder
magst, wende dich an den Mobilen Salon: Ehrenamtliche
Mitarbeiter der Schwulenberatung Berlin besuchen dich zu
Hause, im Krankenhaus oder in deiner Pflegeeinrichtung.
Sie gehen mit dir ins Café, Theater, Kino oder in eine Aus-
stellung. Wir freuen uns genauso, wenn du noch fit bist und
selbst Besuche ibernehmen mochtest!

Kontakt: Siehe Seite 27.

TIN*-TREFF ALTER(N) UND PFLEGE

Offener Gesprachskreis fur trans®, inter® und nicht-binare
Personen.

Jeden zweiten Donnerstag im Monat von 16:00-17:30 Uhr.

Wechselnder Veranstaltungsort.

Bitte unter 030-446688111 erfragen

WOHNEN MIT ALLEN GENERATIONEN

In unserem Lebensort Vielfalt Charlottenburg und Scho-
neberg wohnen mehrere Generationen in gelebter Nach-
barschaft zusammen. Siehe Seite 58.

v
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PFLEGE-WOHNGEMEINSCHAFT

In unserem Lebensort Vielfalt Charlottenburg gibt es eine
Pflege-Wohngemeinschaft speziell fir schwule Manner mit
8 Platzen.

Am Standort Stdkreuz gibt es eine Pflegewohngemein-
schaft mit 8 Platzen fur LSBTI*.

Die barrierefreien Wohnungen verfligen jeweils tber acht
Zimmer und eine grof3e, offene Wohnkiche.

Die Pflege wird von einem Pflegedienst mit vornehmlich

LSBTI* Pflegekraften durchgefihrt.

Der Pflegedienst ist taglich 24 Stunden vor Ort. Zusatzlich
unterstitzen Mitarbeitenden der Schwulenberatung Berlin

die Bewohner:innen. Siehe Seite 60/61.



WEITERE FREIZEITANGEBOTE

Aus dem Netzwerk ,,Anders Altern® sind viele Freizeitan-
gebote fiir altere schwule und bisexuelle Manner entstan-
den - inzwischen auflerdem fur altere lesbische, trans®,
inter” bzw. queere Senior*innen — darunter Yogakurse und
Theater-Workshops. Alle Termine auf unserer Website:
schwulenberatungberlin.de/wir-helfen/alter-aelterwerden

DU HAST FRAGEN? J

Dann melde dich unter
(030) 446 688 111 oder:

schwulenberatungberlin.de/wir-helfen/alter-aelterwerden

27
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Du bist nach Berlin geflichtet und bist schwul, lesbisch,
bisexuell, trans® inter*? Dann bist du bei Queer Refugees

richtig!

Unsere Beraterlnnen sprechen viele Sprachen, manchmal
auch mit Unterstitzung von Sprachmittler*innen.

Das Kuchus ist der beste Weg, um mit uns in Kontakt zu
kommen. Du brauchst keinen Termin. Komm einfach vor-
bei! Wir helfen dir bei der ersten Oriﬁentierung in Berlin.
Wir geben dir Tipps zu Anwalt:innen, Arzt:innen und Psy-
chotherapeut:innen, die offen sind fir LSBTI*. Wir beraten
dich bei Fragen bezlglich deiner Unterkunft. Wir informie-
ren dich uber Sozialleistungen, Sprachkurse, Bildungsbe-
ratungen und Freizeitangebote in Berlin. Bei Bedarf verein-
baren wir Folgetermine mit dir.

dienstags und donnerstags, 14 - 18 Uhr,
Wilhelmstr. 115, 10963 Berlin-Kreuzberg
Oder schreibe eine E-Mail an refugees(@sbberlin.info

Bei uns erhalten LSBTI*-Geflichtete Rechtsberatung zum
Asylverfahren. Im vertraulichen Gesprach informieren wir
dich zu folgenden rechtlichen Themen: Vorbereitung auf
die Anhorung beim BAMF (Bundesamt fiir Migration und
Flichtlinge), Sexuelle Orientierung und geschlechtliche
|dentitat als Asylgrund, Asylverfahren (inklusive Dublin-
Verfahren, Rechtsschutzmaglichkeiten)

Bitte vereinbare einen Termin.

Maile an refugees(@sbberlin.info

29
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PSYCHOLOGISCHE BERATUNG
FUR LSBTI*-GEFLUCHTETE

Auch bei allen psychischen Problemen beraten wir dich im
vertraulichen Gesprach - oft geht es um folgende Fragen:
= Du fuhlst dich oft allein, traurig oder Uberfordert?
= Du weif3t nicht, wie du mit schlimmen Erinnerungen
umgehen sollst?
Du hast nachts Alptraume?
Du kannst nicht schlafen?
Du brauchst Alkohol oder andere Drogen, um ruhig zu
werden?

Bei Bedarf bieten wir auch psychotherapeutische Unter-
stutzung oder vermitteln in entsprechende Angebote, die
Rucksicht auf die besondere Situation von gefliichteten

LSBTI* nimmt.

Offene Sprechstunde, donnerstags 14-17Uhr,
Kuchus, siehe Seite 29

Oder vereinbare einen Termin per Mail an:

refugees(@sbberlin.info

Weitere Infos und Anmeldung unter
(030) 446 688 115 oder:

schwulenberatungberlin.de/angebote/queer-refugees




Wir beraten queere Menschen zu allen Fragen des Aufent-
halts- und Migrationsrechts:
Aufenthalt zu Spracherwerb, Studium und
Erwerbstatigkeit
Aufenthalt aus familiaren Grinden
Aufenthalt auf humanitaren, politischen und
volkerrechtlichen Griinden
Einburgerungsberatung
Chancenaufenthaltsrecht

Bitte vereinbare einen Termin!
Maile an refugees(@sbberlin.info
oder sprich mit uns im Kuchus. Siehe Seite 29.
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STAND UP: BERATUNG BEI
DISKRIMINIERUNG

Bei StandUp, unserer Antidiskriminierungsstelle, findest
du einen sicheren Ort, an dem du deine Erfahrung teilen
kannst - ganz gleich, wo die Diskriminierung stattgefunden
hat: am Arbeitsplatz oder in der Behorde, im Gesundheits-
wesen oder in der Schule, bei der Wohnungssuche oder auf
offener Stral3e. Wir halten zu dir und beraten dich parteilich
und kostenfrei.

GEMEINSAM REAGIEREN

Im personlichen Gesprach erortern wir die Maglichkei-
ten, wie du mit der Diskriminierung umgehen kannst.
Gemeinsam Uberlegen wir, welche Strategien in Frage
kommen und deinen Wiinschen entsprechen. Wir kon-
nen dich zur Polizei begleiten oder dir eine*n Anwalt*in
vermitteln. Wir konnen dir Rechtsinformationen geben,
Stellungnahmen verfassen - oder direkt mit der Stelle
sprechen, die dich benachteiligt hat.
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StandUp berat und unterstitzt schwule und bisexuelle

Manner, trans®, inter* und nicht-binare Menschen - nicht
nur bei einer Benachteiligung aufgrund der sexuellen Ori-
entierung oder geschlechtlichen ldentitat, sondern auch
bei einer Diskriminierung aufgrund von HIV, Alter, Haut-
farbe, Religion, sozialem Status sowie korperlichen oder
psychischen Beeintrachtigungen.

StandUp unterstutzt und trainiert bundesweit LSBTI*-Pro-
Jjekte beim Aufbau der Antidiskriminierungsberatung.

Anmeldung unter (030) 446 688 114
Weitere Infos:

standup(@schwulenberatungberlin.de oder
schwulenberatungberlin.de/wir-helfen/antidiskriminierung
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Kennst du deine Rechte und Moglichkeiten bei sozialen
Angelegenheiten? Du weil3t nicht, welches Amt fir dich
zustandig ist? Du bist verwirrt, welche Antrage du wo ein-
reichen musst? Wir bieten dir eine kompetente Sozialbe-

ratung an zu folgenden Themen:
Arbeitslosengeld und Biirgergeld
Leistungen der Sozialhilfe
Leistungen bei Erwerbsminderung
Grundsicherung im Alter
Wohngeld und Wohnberechtigungsschein
Krankenversicherung und Pflegeversicherung
Rehabilitation und Teilhabe behinderter Menschen
Integration ins Erwerbsleben und berufliche
Neuorientierung
Vermittlung zur Schuldenberatung
Vermittlung in Betreutes Wohnen bei
entsprechendem Bedarf (siehe Seite 36)



RECHTSBERATUNG

Du suchst Rat bei rechtlichen Fragen? Unsere ehrenamt-
lichen Rechtsanwalte beraten dich kostenlos - auch auf
Englisch - in den folgenden Rechtsgebieten:
Familienrecht

Lebenspartnerschaftsrecht

Auslanderrecht und Asylrecht

Arbeitsrecht

Mietrecht

Allgemeines Sozialrecht

Strafrecht

Versicherungsrecht

Bitte beachte: Eine Vertretung gegentber Dritten, Be-
horden oder vor Gerichten gehort nicht zu diesem kosten-
losen Angebot — genauso wenig wie Beratungsgesprache
mit den Anwalten in deren Kanzleiraumen.

RENTENBERATUNG

Denkst du bereits an das Leben nach der Arbeit? Unser eh-
renamtlicher Mitarbeiter ist mit allen Fragen rund um die
Rente vertraut.

Anmeldung unter (030) 446 688 111 I

Weitere Infos auf:
schwulenberatungberlin.de/wir-helfen/sozialrecht-rente
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Es ist fur jeden Menschen eine Herausforderung, seinen
Haushalt zu fihren und den Alltag zu bewaltigen. Noch an-
spruchsvoller wird es, wenn du mit psychischen Problemen
zu kampfen hast, wenn du mit einem Handicap lebst — oder
mit einer chronischen Erkrankung wie HIV oder Hepati-
tis. Wenn dies auf dich zutrifft, hast du Anspruch auf Hilfe

nach dem Sozialgesetzbuch.

Wir haben verschiedene Betreuungsangebote fir dich. Bei
einem Termin in unserer Clearingstelle erhaltst du mehr
Informationen dazu. Wir helfen dir dabei, das geeignete
Angebot und die richtige Unterstitzung fir dich zu finden.
Wir begleiten dich bei der Antragstellung.

Einen Termin in der Clearingstelle erhaltst

du unter (030) 446 688 111

Fuhlst du dich den Anforderungen des Alltags nicht mehr
gewachsen? Dann konnen wir dich unterstitzen. Das Be-
sondere daran: Unsere Betreuer:innen kennen das schwule,
lesbische, trans* und inter* Leben aus eigener Erfahrung.
Sie konnen dich auch im Umgang mit Szene, Partnerschaft
und Sexualitat beraten.

Wir helfen dir, Eigenstandigkeit in vielen Bereichen zu
lernen. Dazu gehoren zum Beispiel H.aushaltsﬂjhrung,
Schuldenregulierung und Umgang mit Amtern. Er oder
sie unterstutzt dich beim Aufbau von Tagesstrukturen und
stabilen Beziehungen - genauso wie bei deiner Zukunfts-

planung.



Gerne informieren wir dich in einem Gesprach ber ver-
schiedene Moglichkeiten der Unterstitzung. Ubrigens:
Alternativ zur Betreuung in der eigenen Wohnung besteht
die Maglichkeit, dass du in eine unserer Therapeutischen

Wohngemeinschaften ziehst. Siehe Seite 39.

Weitere Infos unter
(030) 446 688 111 oder:
schwulenberatungberlin.de/angebote/hilfe-im-alltag
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Du kampfst mit psychischen Problemen oder einer Sucht-
erkrankung? Du kannst deinen Alltag nicht alleine bewal-
tigen? Du mochtest mit anderen zusammenleben und Teil
einer Gemeinschaft sein? Dann ist eine Therapeutische
Wohngemeinschaft (kurz: TWG) vielleicht das Richtige fir
dich. Wir verfiigen uber mehrere Wohngemeinschaften fur
Menschen, die schwul, lesbisch, trans* oder inter* sind und
mit psychischen Beeintrachtigungen und/oder Suchtpro-
blemen zu tun haben. Die Wohngemeinschaften befinden
sich in Tempelhof/Schoneberg, Prenzlauer Berg, Fried-
richshain/Kreuzberg und in Neukalln.

In einer Therapeutischen Wohngemeinschaft tbst du -
mit anderen zusammen - wie du ein eigenstandiges Leben
fihren kannst. Du lernst, mit sozialen Konflikten und All-
tagsproblemen umzugehen und dich mit Gleichgesinnten
auseinanderzusetzen. Gemeinsame Unternehmungen er-
leichtern es dir, deinen Tag zu strukturieren. Wochentlich
finden angeleitete Gesprachsgruppen statt. Weitere An-
gebote: Einzelgesprache, lebenspraktische Unterstiitzung
und Hilfestellungen zur Krisenbewaltigung. Naturlich hel-
fen wir dir auch in Schule, Beschaftigung und Beruf.

Voraussetzung fur den Einzug ist die Bereitschaft, dein
Leben zusammen mit anderen gestalten zu wollen. Im
Anschluss an das Wohnen in der Gemeinschaft kann die
Schwulenberatung Berlin dich in deiner eigenen Wohnung
weiter unterstutzen. Siehe Seite 36.

Weitere Infos unter
(030) 446 688 111 oder:
schwulenberatungberlin.de/angebote/hilfe-im-alltag
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Du hast psychische Schwierigkeiten oder ein Handicap?
Du hast HIV oder Hepatitis? Du suchst einen Ort, an dem
du probieren darfst, was du alles kannst? Und zwar in Ge-
meinschaft mit anderen, die auch schwul, lesbisch, trans*
oder inter* sind? Du hattest dabei gerne Unterstiitzung
und Anleitung? Dann bist du in einer unserer Tagesstatte

genau richtig!
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Beweise, was in dir steckt! In unserer Tagesstatte im Le-
bensort Vielfalt am Sidkreuz kannst du kreativ gestalten,
handwerklich arbeiten und allmahlich lernen, das Beste aus
deinen Fahigkeiten zu machen. Du konntest zum Beispiel
folgende Sachen ausprobieren:

kochen, backen und brunchen

malen und zeichnen

Theater spielen

in der Kleiderkammer helfen

Sport machen, zum Beispiel Schwimmen oder Yoga

in der hausinternen Zeitungsredaktion mitarbeiten

ins Kino oder wandern gehen

in der Gruppe ein Thema konzentriert besprechen

Bei alldem kannst du auch anderen Teilnehmer:innen behilf-
lich sein und gleichzeitig von ihnen etwas lernen — gemein-
sam ist vieles moglich!

Das Transfair ist ein kleines Bistro-Café unseres Wohn-
projekts Lebensort Vielfalt am Ostkreuz (Friedrichshain).
Wenn du bereits von uns betreut wirst, kannst du dich dort
im Job ausprobieren: Wo sind deine Starken und Talente?
Wo brauchst du noch Unterstiitzung?

Melde dich bei uns, wenn du Lust hast, Teil eines kleinen
Teams zu sein. Ein Vorgesprich ist fiir beide Angebote er-

forderlich.

Infos unter (030) 446 688 111 oder:
schwulenberatungberlin.de/angebote/
beschaeftigung-und-betreuung/
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Auch LSBTI* sind von Wohnungslosigkeit in Berlin be-
troffen. Housing First bedeutet, zuerst eine Wohnung zu
bekommen. Anschliefend konnen wir dich in weiteren Be-
reichen, wo du willst, unterstutzen.

mindestens 18 Jahre alt bist,

berechtigt bist, in Berlin einen WBS zu erhalten,

in einer eigenen Wohnung leben mochtest,

die Miete durch Einkommen oder Sozialleistungen
aufbringen kannst und

unser Beratungs- und Unterstitzungsangebot nach

dem Einzug wahrnehmen maochtest.




Wir vermitteln dich in eigenen Wohnraum und unterstitzen
dich dabei, dein Leben in der neuen Wohnung zu meistern
mit allen Herausforderungen, die das mit sich bringen kann.

Du bestimmt die Themen, die du mit uns besprechen mach-
test und wo du Unterstitzung mochtest. Du kannst Bera-
tung und Betreuung durch Housing First Queer solange in
Anspruch nehmen, wie du mochtest.

DU MOCHTEST DICH
BERATEN LASSEN?

Tel. 030-44 66 88 310
E-Mail: housing.first@schwulenberatungberlin.de
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Wir unterstitzen Organisationen und Firmen bei der Sen-
sibilisierung fir sexuelle und geschlechtliche Vielfalt. Wir
bieten Workshops und Fortbildungen fir verschiedene
Zielgruppen: Fachkrafte, die offentliche Verwaltung u.a.
Das Ziel: ein inklusiver und respektvoller Umgang mit lesbi-
schen, schwulen, bisexuellen, trans* und inter* Menschen.

Im Projekt ,,Jo weil} Bescheid” bieten wir fir verschiedene
Berufsgruppen Trainings zum Thema sexuelle und geschlecht-
liche Identitat am Arbeitsplatz - unter anderem in der Pflege,
in Unterkiinften fir Geflichtete oder fiir Sprachmittler*in-
nen. In den Trainings informieren wir Gber alle Themen, die fur
LSBTI* im Arbeitsleben und fur LSBTI* Geflichtete wichtig
sind, darunter Coming-Out, Diskriminierungserfahrung und
rechtliche Grundlagen.

Weitere Informationen
unter (030) 446 688 111 oder:
schwulenberatungberlin.de/angebote/fortbildung

In unseren Fortbildungen sind Materialien entstanden, die auf
unserer Homepage zum Download zur Verfigung stehen.
schwulenberatungberlin.de/aktuelles

Das Qualitatssiegel Lebensort Vielfalt® ‘ W
ist eine Auszeichnung, die wir bundes- ‘
weit an stationare Pflegeeinrichtungen y
und ambulante Pflegedienste, Tages-

pflegestatten, Hospize und Krankenhauser vergeben.
Das Qualitatssiegel zeigt an, dass die Einrichtungen sich
bemuhen, die Vielfalt ihrer Klientlnnen, Bewohner*in-
nen und Mitarbeitenden zu bericksichtigen - in der
Pflege wie im Arbeitsalltag. Das Angebot wurde erwei-
tert auf ethnisch-kulturelle Vielfalt in der Pflege. Hier-



zu qualifizieren wir Pflegedienste durch Beratungen und
Fortbildungen. Vorbild fir die Konzeption des Quali-
tatssiegels ist der Lebensort Vielfalt, unser Mehrgenera-
tionenhaus mit integrierter Pflege-WG in Berlin. Fortbil-
dungsangebote LSBTI*-sensibler Gesundheitsversorgung:
akademie.schwulenberatungberlin.de

Infos unter:

schwulenberatungberlin.de/qualitaetssiegel-
lebensort-vielfalt/
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OFFENE ANGEBOTE:
BEGEGNUNG UND KONTAKT

Du mochtest gerne andere Menschen kennenlernen und
dich austauschen? Bei den folgenden Angeboten kannst du
Jjederzeit vorbeikommen — ohne Anmeldung! Sie sind offen
fur alle, die sich als schwul, lesbisch, bisexuell, trans* oder
inter* verstehen. Wir freuen uns auf deinen Besuch!

Fallt es dir manchmal schwer aufzustehen? Im Fruhstiicks-
club kannst du den Mittwoch in geselliger Runde beginnen.
Das Frihstiicksangebot ist reichhaltig und lecker - denn
gesunde Ernahrung macht Spaf3! Fir das Essen erheben wir
einen kleinen Beitrag.

Mittwochs, 10 - 12 Uhr, Niebuhrstr. 59/60,

10629 Berlin-Charlottenburg

Beim Couchgesprich + kannst du Leute kennenlernen und
dich mit ihnen Uber Themen unterhalten, die ihr gemein-
sam festlegt. Einmal im Monat unternehmen alle etwas zu-

sammen.
Mittwochs, 14 - 16 Uhr, Niebuhrstr. 59/60,
10629 Berlin-Charlottenburg

Jeden Freitagnachmittag bietet dir das Café Wippe Gele-
genheit, andere Leute kennenzulernen und mit ihnen etwas
zu unternehmen. Der offene Treff bei Kaffee und Kuchen
ist eine Alternative zu den kommerziellen Angeboten der
Schwulenszene - ohne Alkohol und andere Drogen.
Freitags, 14 - 17 Uhr, Gotenstr. 51in 10829 Berlin Schone-
berg



Im Gesprachskreis ,,Anders Altern® knupfen altere schwu-
le und bisexuelle Manner neue Kontakte und unterstitzen
sich gegenseitig. Da wir jedes Mal einen anderen Themen-
schwerpunkt haben, freuen wir uns Uber punktliches Er-
scheinen. Die Teilnehmer organisieren auch viele andere
Aktivitaten, zum Beispiel Ausfluge. Siehe Seite 24.
Montags, 14 - 16.15 Uhr, in der Gotenstrafle 51 in

10829 Berlin-Schoneberg
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Offener Gesprachskreis

Alter(n) und Pflege fiir Frauen*

Hier treffen sich lesbische, bi+, inter”, cis und trans* Frau-
en sowie nicht binare Personen zu einem Gesprachs- und
Informationskreis zu den Themen Altern und Pflege.
Letzter Donnerstag im Monat von 14 bis 15:30 Uhr
NiebuhrstraBe 59/60, 10629 Berlin

Einfach vorbei kommen!

Offener Gesprachskreis

TIN*-Treff Alter(n) und Pflege

Gesprachskreis fir trans®, inter” und nicht-binare Personen.
Jeden zweiten Donnerstag im Monat

von 16:00-17:30 Uhr.

Wechselnder Veranstaltungsort.

Bitte unter 030-446688111 erfragen

Zweimal in der Woche offnet die Anlaufstelle Kuchus.
Hier organisieren wir Unterstutzung fir LSBTI*-Geflich-
tete. Siehe Seite 29.

Dienstags und donnerstags, 14 — 18 Uhr, Wilhelmstr. 115,
10963 Berlin-Kreuzberg

Weitere Informationen:
(030) 446 688 111 oder auf:
schwulenberatungberlin.de/angebote/kontakt-begegnung/

/
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REDEN HILFT:
GESPRACHSGRUPPEN

COMING-OUT-GRUPPE

Zweimal im Jahr startet eine neue Coming-out-Gruppe.
Informationen findest du auf:
schwulenberatungberlin.de/wir-helfen/coming-out

Eine Anmeldung ist erforderlich

OFFENE QUEERE SUCHTGRUPPE

Angeleiteter Erfahrungsaustausch tber Konsum, Sucht
und Abstinenz. Am Gruppenabend erwarten wir niichter-
nes und piinktliches Erscheinen.

Montags, 18.30 — 20 Uhr, in der Gotenstraf3e 51in 10829

Berlin-Schoneberg [Komm einfach vorbei!

QUEER DRUG AND ALCOHOL SUPPORT
GROUP

Are you struggling with your substance use? Do you want
to talk about it?

Every Wednesday, Gotenstr. 51in 10829 Berlin-
Schoneberg 5:30-7 pm ' Just turn up!

KISS - KOMPETENZ IM SELBSTBESTIMMTEN
SUBSTANZKONSUM

KISS ist ein Programm, das dir dabei helfen kann, deinen
Konsum wieder unter Kontrolle zu bekommen.

Weitere Informationen und ein Termin fur ein Vorgesprach
bekommst du unter 030 - 446688 111 oder
info(@schwulenberatungberlin.de

ANONYME ALKOHOLIKER
Selbsthilfegruppe fir alkoholkranke Menschen.
Niebuhrstr. 59/60, 10629 Berlin (Charlottenburg)

Komm einfach vorbei!



BEIFAHRER - SELBSTHILFEGRUPPE FUR
ANGEHORIGE VON LSBTI* MIT SUBSTANZ-
KONSUM

Jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat, 20 - 21.30 Uhr,
Niebuhrstr. 59/60, 10629 Berlin (Charlottenburg)

Komm einfach vorbei!

FRAUEN* MIT HIV/AIDS

Angeleitete Gesprachsgruppe fur Frauen mit HIV/Aids
oder einer Aidserkrankung. Jeden zweiten Donnerstag,
16.30 - 18.30 Uhr, Hermannstr. 256-258 (Neukolln)

Ein Vorgesprich ist erforderlich.

SCHWULE MANNER MIT
PSYCHISCHEN PROBLEMEN
Donnerstags 17 - 19 Uhr,

Gotenstrafle 51, 10829 Berlin (Schoneberg)
Ein Vorgesprich ist erforderlich.

KLARSICHT

Selbsthilfegruppe fur LSBTI* Menschen, die eine Sucht-
therapie in der Schwulenberatung Berlin absolviert haben
und nlchtern leben wollen.

Jeden Dienstag um 19:30 Uhr,

Niebuhrstr. 59/60, 10629 Berlin (Charlottenburg)

Ein Vorgesprich ist erforderlich.

Falls ein Vorgesprach erforderlich ist,
melde dich an unter (030) 446 688 111 oder:
schwulenberatungberlin.de/angebote/beratung-gruppen
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SIDEKICKS.BERLIN

Wir begleiten dich als deine Sidekicks durch deine Aben-
teuer in Berlin. Wir unterstutzen dich dabei, dein Sex- oder
Partyleben, so zu leben, wie es zu dir passt. Dazu liefern wir
die passenden Informationen und Unterstitzung rund um
sexuelle Gesundheit und Substanzgebrauch. Du bestimmit,
was du brauchst und was dir hilft, gute Entscheidungen zu
treffen. Du bist die Hauptperson, wir sind deine Sidekicks!

S/IDE

NS
BERLIN
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SAFER SEX

Wir wollen, dass es dir gut geht. Deshalb versorgen wir dich
mit Informationen. Zum Beispiel zu HIV und anderen Infek-
tionen, die beim Sex ubertragen werden konnen. So kannst
du - gut informiert — entscheiden, mit wem du wie und wann
Sex haben mochtest. Bei Vorortaktionen haben wir auch den
HIV-Selbsttest dabei, den du anschlieBend zuhause selbst
durchfihren kannst. Sprich uns gerne drauf an.

SAFER USE

Zudem informieren wir dich zum Thema Substanzgebrauch:
Wie wirken welche Drogen? Welche unerwinschten Ne-
benwirkungen haben sie? Und wie kannst du diese begren-
zen? Stichwort: Harm Reduction. Du kannst diese auch bei
uns testen lassen. S. 16 Drugchecking

Oft haben wir auch Konsum-Utensilien dabei und erklaren
dir, wie du Substanzen sicherer konsumieren kannst.
Stichwort: Safer Use.

Nicht zuletzt geben wir dir Tipps, wie du deine Safer-Sex-
Strategien einhalten kannst — auch im Rausch.

WEITERE SAFER-SEX-PROJEKTE

In Kooperation mit der Deutschen Aidshilfe bieten wir den

Gay Health Support im Live-Chat an.

UNTERSTUTZUNG GESUCHT!

Du mochtest selbst die Initiative ergreifen? Du kannst uns
ehrenamtlich unterstltzen, online oder offline! Du wirst
gut auf diese Aufgabe vorbereitet und laufend geschult.
Sidekicks.Berlin lebt davon, dass die Vorortarbeitenden so
unterschiedlich sind wie die queeren Szenen Berlins.

Mehr Infos unter:

(030) 44 66 88 114 oder: www.sidekicks.berlin
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EIN CHECKPOINT FUR
SEXUELLE GESUNDHEIT

Der Checkpoint BLN versteht sich als Anlaufstelle fir jeg-
liche Fragen der sexuellen Gesundheit und als Schnittstelle
hin zu weiterfihrenden Beratungsangeboten. Das Angebot
richtet sich an schwule und bisexuelle Manner, an trans®,
inter® und nicht binare Menschen.

ALLES UNTER EINEM DACH

Im Checkpoint BLN kannst du dich anonym testen lassen:
auf HIV, Syphilis, Chlamydien und Tripper. Sollte eine die-
ser sexuell ubertragbaren Infektionen bei dir festgestellt
werden, kannst du dich gleich vor Ort behandeln lassen.
Aulerdem impfen wir auf Wunsch gegen Hepatitis A und
B. Auch PEP (Post-Expositionsprophylaxe) und PrEP
(Pra-Expositionsprophylaxe) konnen wir verschreiben und
begleiten. Dariber hinaus beraten wir dich gern zu deiner
sexuellen Gesundheit und zu deinem Substanzkonsum. Fir
Menschen ohne Krankenversicherung konnen wir die Kos-
ten fir eine HIV-Therapie Ubernehmen.

VEREINTE KRAFTE

Wir kooperieren mit der Berliner Aids-Hilfe Hnd der deut-
schen Arbeitsgemeinschaft ambulant tatiger Arztinnen und

Arzte fir Infektionskrankheiten und HIV-Medizin (dagna).

Checkpoint BLN, I

(030) 4036 4610,
Hermannstr. 256-258 (Neukolln),
checkpoint-bin.de
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KITAS: AUFWACHSEN IN VIELFALT

Im Lebensort Vielfalt am Siudkreuz sind zwei Orte ent-
standen, an denen die Verschiedenartigkeit unserer Ge-
sellschaft auch schon fir die Kleinsten von uns ein Gesicht
bekommt: Die beiden KiTas Rosarote Tiger und Gelbgrine
Panther.

Ziel ist allem voran, Kindern und Eltern eine gute Tagesbe-
treuung zu bieten und einen Ort zu schaffen, an dem sich
alle Menschen, grol3 und klein, gleichermallen wohl fiih-
len konnen und an dem es die Moglichkeit gibt, die Viel-
falt verschiedener Lebensweisen mit Selbstverstandlichkeit
kennenzulernen. Wir hoffen, so Vorurteile abzubauen und
Diskriminierung entgegen zu wirken.

UNSER KONZEPT VON VIELFALT SOLL:
= Die Vorurteilsfreiheit erhalten

Die Bildung von Perspektiven ermoglichen
Psychische Belastungen verhindern

Die eigene |dentitat starken

Den Blick und Respekt fir Vielfalt fordern

SICHTBARKEIT UND INKLUSION

Unser Team setzt sich Uberwiegend aus LSBTI* Mitarbei-
tenden zusammen. Zudem helfen ausgesuchte Lehr- und
Spielmaterialien den Kindern dabei, Vielfalt zu entdecken
und zu verstehen.

Die Vernetzung mit anderen Kindertageseinrichtungen,
dem Jugendamt, Erziehungs- und Familienberatungsstel-
len runden das Konzept der Vielfalt im Rahmen frihkind-
licher Inklusionspadagogik ab.
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KONTAKT:

Gelbgrine Panther
Ella-Barowsky-Str. 27

10829 Berlin

Rosarote Tiger é“&: ) Rosarote
Ella-Barowsky-Str. 29 A @~

10829 Berlin U,

kita@schwulenberatungberlin.de
Tel. 030 - 44 66 88 701

www.schwulenberatungberlin.de/angebote/kita/
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LEBENSORT VIELFALT

Unsere Lebensorte Vielfalt sind Wohnhauser mit einer
bunt gemischten Hausgemeinschaft aus aus Menschen, die
schwul, lesbisch, bi, trans oder inter* sind. Wir wollen hier-
mit Integration und Nachbarschaft fordern und Einsamkeit
vorbeugen. Gleichzeitig stehen wir bei Schwierigkeiten be-
ratend zur Seite. Dass wir mit dieser neuen ldee richtig la-
gen, zeigt das enorme Interesse an den neuen Wohnformen.

LEBENSORT VIELFALT CHARLOTTENBURG

In der Niebuhrstralle hat 2012 alles begonnen. Dort befin-
den sich nicht nur einige Angebote der Schwulenberatung
Berlin, sondern auch ein Mehrgenerationenhaus mit 24
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Wohnungen, einer Pflege-Wohngemeinschaft fir schwule
Manner und die Bibliothek Andersrum. Das ganze Haus ist
barrierefrei, es gibt zwei rollstuhlgerechte Wohnungen. Im
Haus wohnen ca. 35 Menschen; groBenteils schwule Man-
ner, aber auch einige Frauen.

Im Hof wird 2024-2025 ein Erweiterungsbau errichtet
werden. Hier entstehen 19 Wohnungen, darunter auch
Wohngemeinschaften und ein grof3er Gemeinschaftsraum.
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LEBENSORT VIELFALT OSTKREUZ

Am Ostkreuz gibt es vier therapeutische Wohngemein-
schaften fur schwule, lesbische, trans* oder inter* Men-
schen — mit und ohne Fluchterfahrung:

= Eigenes Zimmer mit Balkon

= Jede WG hat eine grofle Gemeinschaftskiche.

= Das Haus ist zum Teil rollstuhlgerecht.

Die Bewohner_innen am Ostkreuz erhalten Eingliede-

rungshilfe nach dem Sozialgesetzbuch IX. Wir haben

dort folgende Angebote:
= Unterstutzung und Hilfe bei der alltaglichen
Lebensfihrung
= Offene Angebote wie gemeinsame Mahlzeiten,
- Spielenachmittage, Ausflige u. a.
= Die Betreuer®innen sind von Montag bis Freitag
erreichbar.

NEUSTART IM CAFE TRANSFAIR

Das Transfair ist ein kleines Café im Lebensort Vielfalt am
Ostkreuz. Hier bekommst du neben Kaffee und Kuchen
auch Produkte, die in unserer Tagesstatte hergestellt wer-
den. Im Transfair konnen unsere Klient:innen ausprobieren,
ob sie es schaffen, regelmallig zu arbeiten.

Siehe Seite 40.
Neue Bahnhofstr. 1a, 10245 Berlin-Friedrichshain

=
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LEBENSORT VIELFALT SUDKREUZ

Oktober 2023 haben wir den Lebensort Vielfalt am
Stdkreuz eroffnet. Hier befindet sich der Hauptsitz der
Schwulenberatung Berlin mit Biro- und Beratungsrau-
men. Es gibt 69 Wohnungen, verteilt Gber 5 Stockwerke.
Im Haus wohnen jlingere und altere LSBTI*, darunter al-
leinstehende, Paare und Familien. Ein GroRteil der Woh-
nungen sind fur Menschen mit einem WBS. Es gibt zwei
therapeutische Wohngemeinschaften, darunter eine spe-
ziell fur lesbische Frauen mit 5 Platzen und eine Pflege-
wohngemeinschaft, die 8 Menschen ein Zuhause bietet.

Das Gebaude erfiillt die Energiestandard KfW 40.



In unsere Kindertagesstatten konnen wir mehr als 90 Kinder
betreuen. In der Beschaftigungstagesstatte betreuen wir bis
zu 25 Menschen. Im Haus befindet sich ebenfalls eine exter-

ne Gastronomie ,LE QUARTIER - www.le-quartier-bistro-

nomie.de fir den gesamten Kiez.

Weitere Infos und Anmeldung fir die
Warteliste unter (030) 446 688 111 oder:
lov@schwulenberatungberlin.de
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Finanziert wird die Schwulenberatung Berlin Uber
Zuwendungen und Entgelte vom Land Berlin, u. a. von der
Senatsverwaltung fur Arbeit, Soziales, Gleichstellung,
Integration, Vielfalt und Antidiskriminierung
Senatsverwaltung fur Bildung, Jugend und Familie
Senatsverwaltung fur Wissenschaft, Gesundheit und
Pflege
Bundesministerium fur Familien, Senioren, Frauen und
Jugend
Bundesamt fur Migration und Flucht (BAMF)
von Krankenkassen, Rentenversicherungstragern, vom
Integrationsamt und aus Stiftungsmitteln

Asyl-, Migrations- und Integrationsfonds (AMIF)

Die Schwulenberatung Berlin ist Mitglied in der Initiative
transparente Zivilgesellschaft.

Ausfihrliche Informationen auf:
schwulenberatungberlin.de/uber-uns/transparenz

Ohne unsere ehrenamtlichen Krafte waren wir weder so
leistungsfahig noch so vielfaltig. Wenn du Interesse hast uns
hier zu unterstitzen, melde dich gerne bei uns.
info@schwulenberatungberlin.de

Bei vielen Angeboten sind wir auf Spenden und Nachlasse
angewiesen, zum Beispiel bei Ausfliigen, Weihnachtsfeiern
fur Klient:innen oder fur die Ausstattung der Pflege-Wohn-
gemeinschaften. Auch neue Wohnprojekte konnen wir dank
solcher Spenden realisieren.

Die Arbeit der Schwulenberatung Berlin ist als gemeinniit-
zig und forderungswiirdig anerkannt. Spenden sind steuer-
lich absetzbar. Fiir Nachlasse fallt keine Erbschaftsteuer an.



Bitte unterstutzt unsere Arbeit auch weiterhin durch:

Fordermitgliedschaften
Nachlasse und Erbschaften
Spenden

Konto: 1029900

BLZ:370 20500

SozialBank

BIC: BFSWDE33XXX

IBAN: DE53 3702 0500 00010299 00

% LOTTO = DER PARITATISCHE
sTInuNG UNSER SPITZENVERBAND
BERLIN
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SIWA-Mittel des Landes Berlin
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Herzlich Willkommen bei der Schwulen-Beratung Berlin!
Einige Worter im Text sind blau geschrieben.

Die blauen Worter sind schwierige Worter.

Die blauen Woarter erklaren wir auf Seite 70 und 71.

Wir sind eine Beratungsstelle fur:
Schwule Manner

Bi-sexuelle Menschen
Lesbische Frauen
Trans-Menschen

Menschen mit HIV und Aids

Inter-Menschen

Wir sind auch schwul.
Oder bi-sexuell.

Oder Trans-Menschen.
Oder lesbisch

Oder Inter-Menschen.




SIE KONNEN MIT UNS SPRECHEN.

Sie mussen nicht lhren Namen sagen.

Wir sagen niemandem weiter, was Sie uns sagen.

Was wir machen, ist kostenlos.

WIR MACHEN BERATUNG:

Einzel-Beratung

Beratung fur Stichtige

(Alkohol, Drogen, Medikamente)
Beratung bei Benachteiligung
Beratung zu HIV und Aids
Beratung bei Behinderung

Sozial-Beratung

Beratung zu Rente
Rechts-Beratung
Paar-Beratung
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SIE KONNEN MIT UNS SPRECHEN ...
weil Sie schwul sind.

weil Sie bi-sexuell sind.

weil Sie Inter-Mensch sind.

weil Sie lesbisch sind.

weil Sie Trans-Mensch sind.

wenn Sie Fragen haben, wer Sie sind.

SIE KONNEN MIT UNS SPRECHEN UBER:
Sexualitat

Partnerschaft

Arbeit

Benachteiligung

Krankheiten

Alter

Sucht (Alkohol, Drogen, Medikamente)

andere Probleme

GRUPPEN-ANGEBOTE:
Bei uns gibt es auch verschiedene Gruppen-Angebote.

Dort treffen sich Menschen mit ahnlichen Problemen.

SIE SPRECHEN IN DER GRUPPE UBER:
Gesundheit

Alter

Sucht (Alkohol, Drogen, Medikamente)

HIV und Aids

Sexualitat

Schwul sein

Oder sie fruhstucken zusammen.



WAS WIR SONST NOCH MACHEN:

Fur manche Menschen haben wir Wohn-Gemeinschaften.
Fur manche Menschen finden wir einen Arbeits-Platz.

Wir machen noch mehr.

Fragen Sie uns!

E-Mail:
info@schwulenberatungberlin.de

Internet:
schwulenberatungberlin.de
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SCHWULEN-BERATUNG
Goten Stral3e 51

Erdgeschoss

10829 Berlin-Schoneberg
Telefon: (030) 44 66 88 111

In das Haus in der Niebuhr-Stral3e und Goten Straf3e kann

man mit dem Roll-Stuhl kommen.
Wir haben einen Fahr-Stuhl.
Und wir haben noch ein Haus — ohne Fahr-Stuhl:

SCHWULEN-BERATUNG
Wilhelm-Stral3e 115

Hinten im Hof

10963 Berlin-Kreuzberg
Telefon: (030) 446 688 115

Und wir haben noch ein Haus:

In der Hermann-StralBe 256-258
In der 3. Etage

12049 Berlin-Neukolln

Telefon: (030) 446 688 114

In das Haus in der Hermann-Straf8e kann man mit dem
Roll-Stuhl kommen.

Wir haben einen Fahr-Stuhl.
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Aids ist eine Krankheit.

Bi-sexuell bedeutet:
Frauen, die sich in Manner und in Frauen verlieben.
Manner, die sich in Frauen und in Manner verlieben.

HIV ist ein Virus. Viren machen krank. HIV ist der Virus
von der Krankheit Aids. Mit HIV-Medikamenten kann

man Aids verhindern.

Rente bedeutet:
Wenn Sie alt sind, mussen Sie nicht mehr arbeiten.
Statt Arbeits-Lohn bekommen Sie dann Rente.

Schwul bedeutet:
Schwule sind Manner, die sich in Manner verlieben.
Sie sind schwul.

Lesbisch bedeutet:
Lesben sind Frauen, die sich in Frauen verlieben.
Sie sind lesbisch.




Sozial-Beratung bedeutet:
Beratung fur Menschen in Not.
Zum Beispiel, wenn Sie arbeitslos sind.

Oder wenn Sie Schulden haben.
Oder wenn Sie krank sind und kein Geld haben.

Trans-Mensch bedeutet:

Bei der Geburt wird das Geschlecht eines Kindes festge-
legt. Erwachsene entscheiden nach dem, was sie sehen.
Meistens passt das auch spater fiir das Kind.

Fir Trans-Menschen passt es nicht.

Zum Beispiel: Eine Person soll ein Mann sein. Die Person
ist aber in Wirklichkeit eine Frau.

Jeder Mensch weil? selbst am besten, welches Geschlecht
er oder sie hat.

Inter-Mensch bedeutet:

Personen, die weibliche Geschlechts-Teile haben.

Und gleichzeitig mannliche Geschlechts-Teile haben.
Diese Personen sind korperlich Manner. Und korperlich
Frauen.

Die Personen sind inter.

Das wird auch intergeschlechtlich genannt.
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SCHWULENBERATUNG BERLIN

STANDORT TEMPELHOF / SCHONEBERG °
Gotenstralle 51,10829 Berlin h
Telefon: (030) 446 688 111 (I
Telefax: (030) 446 688 119
info@schwulenberatungberlin.de

éﬂ"nungszeiten:
Montag bis Freitag, 9 - 19 Uhr
S Bahnhof Studkreuz

STANDORT CHARLOTTENBURG/ o
WILMERSDORF &
NiebuhrstraBe 59/60, 10629 Berlin

Telefon: (030) 446 688 116

Telefax: (030) 446 688 119
info@schwulenberatungberlin.de

S-Bahnhof Charlottenburg

U-Bahnhof Wilmersdorfer Stral3e

STANDORT FRIEDRICHSHAIN/KREUZBERG
WilhelmstralBe 115, 10963 Berlin

Bedingt rollstuhlgeeignet

Telefon: (030) 446 688 115

Telefax: (030) 446 688 119
info@schwulenberatungberlin.de

éﬂ"nungszeiten:

Montag bis Freitag, 10 - 18 Uhr
U-Bahnhof Kochstral3e
S-Bahnhof Anhalter Bahnhof



STANDORT NEUKOLLN °
Hermannstral3e 256-258, 12049 Berlin (5
Telefon: (030) 446 688 114

Telefax: (030) 446 688 119
info@schwulenberatungberlin.de

éffnungszeiten:

Montag bis Freitag, 10 — 20 Uhr
U-Bahnhof Hermannplatz

SIDEKICKS.BERLIN S/DE

Standort Neukolln NS
Telefon: (030) 446 688 114 LBERLIN

info(@sidekicks.berlin
sidekicks.berlin

INTER*TRANS*BERATUNG inter*

QUEER LEBEN frans®
Standort Neukolln a,i—;];;nsﬂg

Telefon: (030) 446 688 114
beratung(@queer-leben.de

queer-leben.de

CHECK
CHECKPOINT BLN C POINT

Standort Neukolln BLN
Telefon: (030) 40 36 46 10
mail@checkpoint-bln.de
checkpoint-bln.de
Rosarote
Tiger &"
KITA ROSAROTE TIGER Gelbgrune
Panther

& GELBGRUNE PANTHER
Standort Tempelhof / Schoneberg
Ella-Barowsky-Str. 27 & 29a, 10829 Berlin
Telefon: 446 688 701
kita@schwulenberatungberlin.de
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