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Wenn du zu Arzt*innen musst, kannst du dir aufschreiben, was dir wichtig ist. Du kannst
das vor jeder Behandlung machen.

Wie geht es mir gerade?

Emotional

Ich kann jeder Zeit gehen!

Kérperempfinden

Gefiihlslage

Das mochte ich mitteilen:

Anrede / Pronomen / Identitat

To Do

Vorerkrankungen

Allergien

Praparate / Medikamente

Unterlagen

Das muss ich wissen
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Wie gehen Sie bei der Anamnese /
Diagnostik vor?

Welche Schritte sind hierfiir im Einzelnen
notig?

Was ist das fiir eine Erkrankung? Was ist das
Ziel der Behandlung?

Was sind die Auswirkungen bei keiner /
verzogerten Behandlung?

Was sind die konkreten Auswirkungen?
Gibt es Risiken oder Nebenwirkungen bei
der Behandlung?

Gibt es Alternative
Behandlungsmaoglichkeiten?

Welche Erfahrungen mit LSBTIQ* haben
Sie?

Das will ich / das brauche ich:
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Not-To-Do Liste:
Was willst du nicht zeigen, behandeln lassen? / Dariiber will ich nicht reden:

Koérper

Wenn es dazu kommt, gehe ich...

Ich kann jeder Zeit gehen!



