‘USpJaM USpalWIsA

spiy @8einzinay uuey aidesay | uadiiaziysal pun uayoiaidjoga saurd Ny

‘(LYV) ueBunjpueyag
asojuaweyipaw ayd1aid|ous Jaqe 2 1qi8 ussgE| Uap 119G "uaquolsad

SpIy uoA U63|0:| USp Ue USYOISUS\A/ 3|3IA puls ‘qe§ a!dEJSLU_ 9UId s3 JoARg

"uajauyne

. woyJeg-1sodey sep spo atown| ‘usdunpunzyususgun-
\\' C‘; aim uaunyjuessi] 819MYdS UBUUOY pURISN7 WSSAIP U]
3—\]@9/]#/ “UOIPIRJU|-A|H USI[9puByaquUN JauId snjelg uajeds

\v \ uap j8uydIaZaq pun (Wolpuksayoemyosunwiw| 3z38s1aqn)

J-‘L‘ : 9|j awoupuAg Aouaioiya] aunww| pauinboyy uny 3yais spiy

ST _LSI SuM

'USLLIL'QUHZU!Q

ajuaweyipaN-A|H 2'p Y1 Se1 ‘Siayoim sa 3s1 aidesay | ayoiaidjoss auie uny

‘usqge| 1ayladyaplomydsag JaAije|ad
139 3ea,||v usp SO|LUe|C|0Jd usuuoy pun A|H SUyo usyosus|y aim gunue»«uesuaqaj

SL{O!S|B alp !SEnb AlH 3w usydsus|y usqey e!dEJeL“_ Jaqo[eﬁp}m Ja3un

‘UspJIaM USpUNGIIUN UB||7
Usp Ul SNIIA sap Euanane/\ a1p uuey ‘usuaweyIPAW-AIH Y P ‘(LYV) e!deJel“_

us|edirodladijue Jauis Wy 'SUJQJS/(SUI’]LUU.” SOp U3||97 3Ip W||e oA 1||e42q AIH

'(”sm!/\—sqogmqasunwm|
SSL{O”L{C}SUSLU“ JZJSSJqu) SNAA AOUS!DBSPUHLUU” uewiny Jny 3yais A|H

NH_LSI SupM

VERALTETE, STIEMATISIERENSE BILLEZ

Da in den 1980ern bis 1990ern viele Menschen an den Folgen einer HIV-
Infektion verstorben sind, halt sich immer noch das Vorurteil, dass HIV
automatisch zum Tod fiihren kann. Durch die antiretroviralen
Medikamente kann HIV gut kontrolliert werden und Menschen mit HIV
kénnen ein gesundes und langes Leben fihren.

Zu Beginn der HIV/Aids-Epidemie wurden vor allem HIV-Infektionen
schwuler Manner bekannt, aber HIV kann jede*n treffen. Unter den

Neuansteckungen heute steigen die Falle heterosexueller Menschen an.

Ein Stereotyp, mit dem Menschen mit HIV konfrontiert werden ist, dass
sie die Krankheit aufgrund sexuellen Verhaltens oder Substanzkonsum
sverdient® hatten. Das ist schlicht falsch und stigmatisierend.

DAS ENPE VON HIV?

Geschichten ber Entwicklungen von Impfstoffen oder Heilung einzelner
Patient*innen sorgen medial immer wieder fir Aufregung. HIV kann weder geheilt
werden noch schiitzt eine Impfung. Geschichten iber Heilungen kénnen
ungerechtfertigte Hoffnungen schiiren - sei vorsichtig, allzu euphorisch
Menschen mit HIV undifferenzierte Artikel oder dhnliches weiterzuleiten.

Fir Personen ohne Zugang zum Gesundheitswesen oder Personen in Landern mit

diskriminierenden Gesetzen ist der Zugang zu Medikamenten teilweise heute noch

stark erschwert. Uganda stellte beispielsweise tber die Einflihrung der Todesstrafe
fir queere Menschen auch die Ubertragung von HIV unter Todesstrafe. Zudem

sind in einigen Landern die Kosten fir die Medikamente relativ hoch.

In einige Lander diirfen Menschen mit HIV nicht einreisen oder es werden nur
Aufenthalte bis zu 90 Tagen gestattet.

SPICHZETTEL

HIV

STANDUP - ANTIOISEZIMIMERUNESSTELLE PE2
SCHWULENBERATING BEZLIN

Hermannstr. 256-258

. SCHWULEN
12049 Berlin BERATUNG
(030) 44 66 88 -114 BERLIN

standup(@schwulenberatungberlin.de

(5] Facebook: standupantidiskriminierung
@ Instagram: standup_antidiskriminierung

www.schwulenberatungberlin.de/wir-helfen/antidiskriminierung

LEBEN MIT HIV HEVTE

Mit der taglichen Einnahme der Medikamente oder einer Depotspritze fir
mehrere Wochen lasst sich heute ein gutes und gesundes Leben mit HIV
gestalten. Durch die regelmafigen Besuche in arztlichen Praxen wird auch der

Gesundheitszustand allgemein engmaschig beobachtet.

Eine HIV-Infektion ist fur viele Betroffene heutzutage auf eine andere Weise
eine grofBe Herausforderung. Beschwerden entstehen insbesondere tber
Stigma und Diskriminierungen, mit negativen Auswirkungen auf die

psychische und kérperliche Gesundheit.

Aufgrund von Angst vor Diskriminierungen, oder z.B. Nachteilen im Job,
gehen viele Menschen mit HIV nicht offen mit ihrem Status um. Auch in den
Medien oder sozialen Netzwerken wird haufig unsensibel iber das Thema

gesprochen.

MEDIZIMISCHES ABc

Ubertragen wird HIV durch ungeschutzten Geschlechtsverkehr, gemeinsame
Nutzung von infizierten Spritzen und Nadeln oder bei Kontakt mit Blut.

Unter erfolgreicher Therapie kann HIV nicht Gbertragen werden. 6@

Die Pra-Expositions-Prophylaxe, kurz PreP, dient heute neben dem Kondom
zum Schutz vor einer Infektion. Personen ohne HIV nehmen taglich/
anlassbezogen eine Tablette, um das Infektionsrisiko zu minimieren. Neben der

Einnahme erfolgt routinehaft eine arztliche Kontrolle der sexuellen Gesundheit.

Durch Berthrungen im Alltag wie Umarmungen oder Handeschutteln, Teilen
von Besteck oder Arbeitsplatzen oder Kiissen kann HIV nicht Gbertragen
werden.


mailto:standup@schwulenberatungberlin.de

STIEMA CHZOMSCHERZ EQFZANKINEEN

HIV ist eine chronische Erkrankung und Menschen mit HIV sind damit haufig
spezifischen Vorurteilen oder Stereotypen ausgesetzt. Menschen mit chronischen
Krankheiten werden haufig Fahigkeiten oder Produktivitat abgesprochen oder es
wird ihre Zufriedenheit mit der eigenen Lebenssituation angezweifelt.

Am Arbeitsplatz konnen Menschen mit HIV Schwierigkeiten haben, angemessene
Unterstitzung zu erhalten oder werden unfair behandelt, z. B. in Bezug auf die
Karriereentwicklung, oder ihnen wird rechtswidrig gekiindigt.

Im Gesundheitswesen begegnen Menschen mit HIV haufig Barrieren. Es werden
eher spatere Termine vergeben, der Datenschutz wird nicht eingehalten oder die
Hygienemalinahmen sind unangemessen tberzogen. Stigma und
Diskriminierungen machen krank und konnen die Lebensqualitat negativ

beeinflussen.

IM PERSONLICHEN GESPRACH

Behandle Menschen mit HIV mit Respekt und
Wirde, ohne sie auf ihren HIV-Status zu

reduzieren.

énFE Schatze es wert, wenn eine Person Gber ihren HIV-
&?“CES' Status  berichtet. ~ Schitze gleichzeitig  die
N Vertraulichkeit von Informationen Uber den HIV-

Status einer Person.

Frage nicht, warum die Person mit HIV lebt, und

bewerte nicht das sexuelle Verhalten einer Person.

HIV IM FREUNPESKZEIS

Stelle dir vor, eine befreundete Person holt dich und weitere Freund*innen
zusammen und spricht dber ihre HIV-Infektion. Ein Freund reagiert so: ,Wie hast
du HIV bekommen und wei3t du, wem du es weitergeben hast?“

Zeige Empathie gegenliber der befreundeten Person: ,,Danke fiir dein Vertrauen.
Ich bin fur dich da, wenn du mehr tGber das Thema und deine Geflhle dazu
sprechen mochtest.“ Frage z. B. nach, ob deine befreundete Person mit der
medizinischen Behandlung zufrieden ist oder biete an, sie bei arztlichen Besuchen
zu begleiten.

Sprich spater mit dem Freund, der die Frage gestellt hat und mache deutlich, dass
die Frage unsensibel war und welche Folgen Stigma fiir das Leben mit HIV haben
kann. Sei nicht zu streng, sondern versuche einen Raum zum Austausch zu

ermoglichen.

ﬁ‘/ﬂﬂ VBEZ HIV - DAS IST EINFACH FALSCH

»Ein starkes Immunsystem schiitzt vor HIV.“ Falsch, ein generell ,starkes®
Immunsystem schiitzt weder vor einer Ansteckung noch konnen langfristig die

Folgen einer Infektion unterbunden werden.

,HIV ist nicht die Ursache von Aids.“ Falsch, HIV ist die Ursache von Aids. Nur
sogenannte ,Aids-Leugner*innen® versuchen andere Dinge, z. B.

Substanzkonsum oder Unterernahrung, fir Aids verantwortlich zu machen.

»HIV kann durch Heilungsmethoden wie Extrakte/ Sifte oder Gebete geheilt
werden.” Falsch, die einzig wirksame Behandlung von HIV erfolgt Gber
antiretrovirale Medikamente. Es gibt komplementére Therapieverfahren, mit
denen man den Folgen der HIV-Infektion sowie Nebenwirkungen der Therapie
entgegenwirken kann. Nicht wissenschaftlich gepriifte , Therapien® sind hingegen
lebensbedrohlich.

MCHT NACHWEISBAZ GLEICH MICHT VBERTZAGBARZ

- - N=N steht fir ,,nicht nachweisbar =
’ nz — n nicht lbertragbar”. Das heif3t, dass
/ | Menschen mit HIV, die ihre Viruslast
| NICHT NACHWEISBAR . .

| NICHT UBERTRAGBAR unter die Nachweisgrenze senken

\ / und die Therapie aufrechterhalten,

\ . . . .
lfwissermmppy das Virus nicht ibertragen konnen.

Nur 19% der Menschen in Deutschland wissen, dass HIV unter erfolgreicher
Therapie nicht Ubertragbar ist. Sprich mit deinen Mitmenschen lber das
Thema und hilf mit, das Wissen in Bezug auf HIV zu vergrofRern.

#wissenverdoppeln

IM PERSINLICHEN GESPZACH

Nutze nicht stigmatisierende Sprache, wenn

du dber HIV sprichst.

Sprechen tber HIV hilft, um Vorurteile
abzubauen. Engagiere dich in der Aufklarung
und Sensibilisierung dber HIV/Aids, um

Vorurteile abzubauen und das Verstandnis zu

fordern.

SENSIBLEZ VMGANG MIT HIV AM AQBEITSPLATZ @

Angenommen, ein*e Kolleg®in erzihlt dir Uber ihren*seinen HIV-Status. Hier
sind ein paar Anregungen, um einen sensiblen Umgang mit dieser Situation zu

ermaglichen:

Respektiere die Privatsphare der Person und teile die Information nicht ohne

Zustimmung mit anderen Kolleg*innen.

Behandele die Person nicht anders als andere. HIV ist eine behandelbare
Erkrankung, und Menschen mit HIV konnen ein normales und gutes Leben

fihren.

Diskriminierung melden: Wenn du Zeug®in von Diskriminierung aufgrund des
HIV-Status wirst, unterstiitze die betroffene Person, frage was die Person

benctigt und melde ggf. den Vorfall.

WEITEZE INFOZMATIONEN
SCHWULEN Antidiskriminierungsstellen  wie  StandUp  der
BERATUNG Schwulenberatung  Berlin  kénnen bei erlebten
Diskriminierungen unterstiitzen.
beutsch Organisationen wie die Deutsche Aids-Hilfe und
eutsche . . . .
@ Aidshilfe lokale Aids-Hilfen bieten umfassende Informationen

und Unterstitzung.

pro plus In einigen Stadten gibt es weitere Selbsthilfegruppen,
berlin e.V. in Berlin z. B. pro plus berline. V.

ROBERT KOCH INsTITUT — Das Robert-Koch-Institut bietet viele Ressourcen

X und Studien zum Thema HIV und Medizin an.



