“ua|yny uaBozaduly usuosiay
UQPUQJQ!Z!‘.}!JUQP! 1|3)|L|3||q|3M 1|LL| LIQ!S JQPO UanEJj

usispue nz q3!|JSdJQ>| J13po/pun ydsijuewod yois

alp ‘13UL|C)!BZSq USU0sIdH SpuUaJaIzZI4IIUSPI 1NYDIGISAA

W YOIs J9po usnel{ uspiam Yasigsa| s|yy ydsigseT

“us|yny usBozaduly usuosiay

USPURIBIZIJIIUSP! HSHUDIUUR|A W YDIS JPO UIBUUR\Y
usapue nz Yoiadioy Jopo/pun yasijuewOL YoIs

31p “49UY13Z9q UBUOSISY SPUIIBIZIJIIUSPI HIDYPIUUERY

W YdIs J3PO JBUURIA USPJBM |NMYDS S|\/ :|NMYOS

‘I 'I

2SI som

*UBY21Z8q JAPURUIaSNE YOSIJUBLIOL PUN [[9NX3S YDIS pun puls
uspalyosian pusda|punid sspueuisuon aip “1qi8 193yos|yosa
paiy P P pueut IP 3919 493Yd3|ydsa) —,—/ar .‘a
1Mz unu sa ssep ‘uaBueBadsne uoep paim Bunjjeisiop T
USAIJRULIOUOIS]3Y ISP U| “JRHAIFRWIOUOI3IDH YIS JUUSU Sep

— WLUON| s|e 1e}/|enxasolalay 1|I3 14BY9s||9S9C) UBYDI|Isam Jap u|

'ue?ozegu!q S3YO3|YyOS$SL) USISpUER SSUIS "MZQ SIP USYISUS\\ Nz H

[[PNX3S YIS US|YN4 USYISUS|\ 3]|9NXSS0I919H :3811|ENXSS0.9319
"42s1qsa| S|e UaNeL 4 3||2NXISOWOY ‘|NMYDs s|e

1J0 YIS UBUYDIAZq JaUUR| 3||aNX3SOWO} "udjyny uadozaduly -
1403|2595y uaydIjuye Japo uauadie Wauld *Mzq wap nz

UaydsUB|y YdIs Jap 19q ‘Bunuaijuaii) 9|[anxag :jejjenxasowoy} |

22Us1 sumM

WAS (ST BISEXVALITAT 7

Bisexualitat: Das romantische oder sexuelle Begehren zu Personen mehr als
eines Geschlechts, aber nicht unbedingt zur selben Zeit, in derselben Art und
Weise und nicht derselben Intensitat.

Bi+: Das ,,+“ soll verdeutlichen, dass Bisexualitat sich nicht
ausschlieBlich auf die Anziehung zu zwei Geschlechtern
begrenzen lasst und sexuelle Orientierungen sich nicht auf
eine binare Einteilung beschranken lassen. Das ,,+* wird auch
haufig verwendet, um andere Identitaten wie Pansexualitat,

Polysexualitat oder Asexualitat einzuschliefen.

Alles unter ,+“ einzuordnen, kann Inklusivitat darstellen, aber auch bestimmte
Identitaten unsichtbar machen. Frage am besten nach, was die Person mit
Jjeweiligen Begriff selbst meint.

I
AS ST A*..7

Asexualitat ist eine sexuelle Orientierung. Eine Person, die keine oder wenig

sexuelle Anziehung zu anderen Menschen versplrt, kann sich asexuell nennen.

Asexuelle Menschen sind nicht zwangslaufig auch aromantisch.

Aromantik ist eine romantische Orientierung. Eine Person, die keine oder
wenig romantische Anziehung versplrt und/oder kein Interesse an
romantischen Beziehungen hat, kann sich aromantisch nennen. Aromantische
Menschen sind nicht zwangslaufig auch asexuell.

Allonormativitat ist eine Norm in unserer Gesellschaft, die davon ausgeht,
dass jede Person Sex und eine romantische Beziehung haben will. Sex und
romantische Beziehungen werden dabei als ein normaler und notwendiger Teil
des Erwachsenwerdens und des Alltags angesehen.

VIENTIEQUNEEN

STANLUP - ANTIDISEZIMIMIERUNESSTELLE PE2
SCHWILENBERATING BEZLIN

Hermannstr. 256-258

. SCHWULEN
12049 Berlin BERATUNG
(030) 44 66 88 -114 BERLIN

standup(@schwulenberatungberlin.de

@ Facebook: standupantidiskriminierung
® Instagram: standup_antidiskriminierung

www.schwulenberatungberlin.de/wir-helfen/antidiskriminierung

WAS ST PANSEXVALITAT?

Mit dem Begriff Pansexualitat bzw. pansexuell bezeichnen
sich Menschen, die unabhangig vom Geschlecht der anderen
Person romantisches oder sexuelles Begehren empfinden und
sich zu allen Geschlechtern hingezogen fihlen. Dieses
Verstandnis ist sehr ahnlich zu Bisexualitat und teilweise

benutzen Menschen die Begriffe synonym.

Bisexualitat ist weit verbreitet in der Gesellschaft, aber heteronormative
Vorstellungen wirken auf Prozesse der eigenen sexuellen Identitatsfindung
ein. In einer Welt, die davon ausgeht, dass Menschen heterosexuell sind,
werden viele Menschen in der Vorstellung erzogen, dass sie spater selbst
hetero sein werden. Zudem greift oft das Ideal der Monosexualitat - also das
Personen nur auf Personen eines Geschlechts stehen konnen. Das ist falsch.

WAS BEDEVTET SEXVELLE oIENTIEQUNE?

Sexuelle Orientierung (Begehren):
« romantisches & sexuelles Begehren wy
« lesbisch, schwul, bisexuell w

« asexuell / aromantisch

slch mag Menschen, die folgendes Geschlecht haben.”

Lesbisch und nicht-binar oder schwul und weiblich? Das geht!

Sexuelle Praferenz: Vorlieben, Wiinsche, Fetische und Fantasien einer
Person, unabhangig davon, ob die Person hetero-, homo- oder bisexuell ist.
Die sexuelle Praferenz andert sich und ist teilweise erlernbar, z. B. ob jemand

BDSM oder Rollenspiele mag oder nicht.


mailto:standup@schwulenberatungberlin.de

WAS (ST GESCHLEHCTLICHE IPENTITAT?

Geschlechtliche Identitat (gender) beschreibt die innere Gewissheit, einem
bestimmten Geschlecht anzugehdren. Entscheidend fiir die Definition der
Geschlechtsidentitat ist die Selbstwahrnehmung.

Mégliche geschlechtliche Identitaten: cis, trans®, Frau, Mann, nicht-binar,

genderfluid, abinar ...

cis (cisgender) Menschen: Die Geschlechtsidentitat stimmt mit dem
Geschlecht tberein, das bei der Geburt zugewiesen wurde (cis Frau / cis

Mann).

Trans* (Schirmbegriff): Trans* bezeichnet Menschen, die sich
nicht oder nur teilweise mit dem Geschlecht identifizieren, das

bei der Geburt zugewiesen wurde.

A
Efﬂ/@/ VBERZ SEXVELLE 0IENTIEQUNEEN

»,Homo-, Bi-, Pan- oder Asesexualitat sind eine Krankheit oder
Abweichung.“Falsch, Homo-, Bi-, Pan- und Asexualitat sind keine ,,Krankheit*
oder ,,Abweichung®. Sie sind eine natlrliche Variation der sexuellen Orientierung,
die bei einer bedeutenden Anzahl von Menschen auftritt. Die
Weltgesundheitsorganisation (WHO) hat Homosexualitat seit 1992 offiziell von
ihrer Liste psychischer Storungen gestrichen. 11% der Menschen in Deutschland
definieren sich als LSBTIQ* (IPSOS-Studie 2023).

»Sexuelle Orientierung kann durch Erziehung oder Umweltfaktoren verursacht
werden.” Falsch, es gibt keine wissenschaftlichen Beweise dafiir, dass die sexuelle
Orientierung durch Erziehung, Umweltfaktoren oder personliche Erfahrungen
verursacht wird. Die sexuelle Orientierung wird durch eine komplexe Mischung
von genetischen, hormonellen und Umweltfaktoren bestimmt, die noch nicht

vollstandig verstanden sind.

SEXVELLE VIELFALT 1M FREUNPESKZEIS

Eine Freundin holt dich und weitere Freund*innen zusammen und offenbart ihre
Bisexualitat. Ein Freund reagiert so: ,Das ist doch nur eine Phase - du kannst nur
nicht zu deinem Lesbischsein stehen.“

Was du tun kannst: Freue dich mit der Freundin Gber ihre Entscheidung, mit
euch Uber die eigene sexuelle Orientierung zu sprechen. Es ist ein Zeichen des
Vertrauens und ein wichtiger Moment im Leben queerer Personen.

Frage bei der Person nach, wie es ihr momentan geht und was sie braucht. Biete
deine Unterstltzung an und lass die Person wissen, dass du ganz unabhangig von

der sexuellen Orientierung mit ihr befreundet bist.

Weise die andere Person darauf hin, dass ihre Reaktion diskriminierend ist.

Bisexualitat ist keine Phase. Keine Person muss beweisen, "queer genug" zu sein.

r WasS /ST...7

Regenbogenfamilie: Eine Familie, bei der mindestens eine Person nicht
heterosexuell / cis ist. Die von Gilbert Baker 1977 entworfene Regenbogenfahne
mit sechs Farben als Zeichen fiir Toleranz und sexuelle Freiheit wird als haufigstes

Symbol der LSBTI*-Community verwendet.

Coming Out: Eine Person wird sich liber ihr Geschlecht und/oder sexuelle
Orientierung klar (inneres Coming Out) und beginnt, mit anderen dartber zu
sprechen (dueres Coming Out). Vor allem das duBere Coming Out ist ein

lebenslanger Prozess, der in neuen sozialen Kreisen oft wiederholt werden muss.

Bi-Erasure: Die Tendenz, die Existenz und Bedeutung von Bisexualitat zu
ignorieren oder herabzusetzen. Es ist wichtig, Bisexualitat anzuerkennen und zu
respektieren.

WAS (BELEVTET INTER*, MIcHT-BINAZ UND AGENPEZ?

Inter” (Schirmbegriff): Inter” / Intergeschlechtlichkeit bezieht
sich auf Menschen, deren Korper nicht (in allen Aspekten) den
O gangigen Vorstellungen und medizinischen Normen von
sweiblichen oder ,mannlichen Korpern entsprechen. Inter*
steht fiir ein breites Spektrum von angeborenen Variationen der

Geschlechtsmerkmale (VIMO 2021).

Nicht-Binar / Non-Binary / Enby / Abinar: Personen, die sich
- jenseits oder der zweigeschlechtlichen Ordnung sehen, z. B.
weder als Frau noch als Mann, sowohl als auch, zwischen den

Geschlechtern oder als geschlechtslos.

Agender (a = ohne + gender = Geschlecht): Menschen, die sich
ohne Geschlecht fiihlen (geschlechtslos)

IM PEZSONLICHEN GESPRACH

Triff keine Annahmen Uber die sexuelle Orientierung, ohne die sexuelle

Orientierung der anderen Person zu kennen.
Vermeide Annahmen (ber binare oder heterosexuelle Sexualitat.
Es gibt keine ,richtige” oder ,falsche” Art, bi, bi+, pan, schwul, lesbisch oder

queer... zu sein.

Frage nicht nach, welche sexuelle Praktiken die Person bevorzugt oder wer
,der Mann“ und ,,die Frau“ ist.

Bei Fehlern: Entschuldige dich, ohne dich zu rechtfertigen.

Gib dir Zeit, nimm dir Zeit, und ,,iben, tiben, iben®.

SEXVELLE VIELFALT AM AZBEITSPLATZ @

Wenn eine Person Uber ihre sexuelle Orientierung spricht, dann behandele die
Person nicht anders. Sexuelle Orientierungen sind weder eine Superkraft noch

etwas Schlechtes.

Achte die Privatsphare: Frage keine Dinge Uber die Beziehung, die du andere

Personen nicht auch fragen wiirdest.

Triff keine Annahmen Uber die sexuelle Orientierung: Ist die sexuelle Orientierung
einer Person unbekannt, versuche méglichst geschlechtsneutral Giber Dinge zu

sprechen, z. B. ,,Nimmst du eine Person zur Betriebsfeier mit?*

Diskriminierung melden: Wenn du Zeug*in von Diskriminierung wirst, unterstiitze
die betroffene Person, frage was die Person benctigt und melde ggf. den Vorfall.

WETTEZE INFOCMATIONEN

ST Antidiskriminierungsstellen wie StandUp der

BERAIUNG Schwulenberatung Berlin konnen bei erlebten

Diskriminierungen unterstiitzen.

Schwulenberatung Berlin

Queerlexikon

Regenbogenportal




