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UBER DIESE BROSCHURE
Bist du ein Migrant? Bist du eine Migrantin?
Ist dir Gesundheit wichtig?

Diese Broschure bietet Informationen und Tipps zu den Themen

= Gesundheitssystem in Deutschland (Krankenversiche-
rung, Behandlung, Beratung, Angebote fir Menschen ohne
Papiere) und

= sexuelle Gesundheit (Schutz vor sexuell Ubertragbaren
Krankheiten einschlief3lich HIV, Untersuchung, Behandlung,
Schwangerschaftsverhiitung).

Am Schluss findest du Adressen von Organisationen, bei
denen du weitere Informationen und Beratung bekommst.

Achtung: Die Informationen in dieser Broschiire sind auf dem
Stand vom Oktober 2016. Manche Dinge, zum Beispiel im Recht,
kénnen sich seitdem gedndert haben. Bitte informiere dich
oder lass dich beraten (siehe Adressen, S. 82).
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KRANKENVERSICHERUNG

Die Krankenversicherung spielt eine wichtige Rolle im deutschen
Gesundheitssystem. Die Krankenkassen bezahlen medizinische
Behandlungen und Untersuchungen bei Arzten und Zahnérzten,
wichtige Impfungen, Medikamente, Heil- und Hilfsmittel (wie
Prothesen oder Kricken), die der Arzt verschreibt, Vorsorgeunter-
suchungen, Reha-Mallnahmen und Krankengeld.

Tipp: Wenn du nicht wei3t, wie du dich krankenversichern kannst,

ldsst du dich am besten bei einer Migrantenorganisation oder
Fliichtlingshilfe beraten. Nimm alle Unterlagen mit, die du dazu

hast. '

Wenn man in Deutschland einen Job hat und mindestens 451
Euro verdient, ist man meistens in einer gesetzlichen Kran-
kenkasse pflichtversichert. Die Leistungen der verschiedenen
Krankenkassen sind sehr dhnlich. Informationen findest du zum
Beispiel unter www.gesetzlichekrankenkassen.de. Um dich an-
zumelden, gehst du direkt zu einer Krankenkasse, oder du sagst
deinem Arbeitgeber, wo du versichert werden mochtest. Der
Beitrag ist gesetzlich festgelegt und betrégt derzeit ca. 16% des
Bruttoeinkommens. Etwa die Halfte des Beitrags zieht dir der
Arbeitgeber vom Lohn ab und tberweist sie der Krankenkasse.
Die andere Halfte zahlt dein Arbeitgeber.

Gesetzliche Krankenversicherung
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Ehepartner und Kinder bis mindestens 18 Jahre werden in der ge-
setzlichen Krankenversicherung kostenfrei mitversichert, wenn sie
nichts oder nur wenig verdienen.

Die Krankenkassen zahlen den groften Teil der Kosten fiir die
medizinische Versorgung. Bei Medikamenten und Hilfsmitteln,
die der Arzt verschreibt, oder bei Krankenhausaufenthalten
musst du einen kleinen Teil selbst bezahlen. Bei Medikamenten
sind das hochstens 10 Euro, bei Krankenhausaufenthalten 10
Euro pro Tag und maximal 2 % deines Bruttoeinkommens (1 %
bei chronischen Erkrankungen).

In manchen Féllen oder wenn du einen bestimmten Betrag er-
reicht hast, kannst du dich durch die Krankenkasse von weite-
ren Zuzahlungen befreien lassen. Kinder bis 18 Jahre sind von
Zuzahlungen grundsatzlich befreit.
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Medizinische Versorgung fiir Empfianger
von Arbeitslosengeld | oder Il oder Rente

Wenn du deine Arbeit verlierst oder ein befristeter Vertrag bald
auslauft, musst du dich unbedingt bei der Agentur fur Arbeit
melden (innerhalb von 3 Tagen nach einer Kiindigung oder 3
Monate vor Ende des Arbeitsvertrags) und Arbeitslosengeld be-
antragen, damit dein Anspruch darauf nicht gekirzt wird und du
weiter in der gesetzlichen Krankenversicherung bleibst. Die Bei-
trdge werden dann von der Agentur fir Arbeit bezahlt.

Wenn du keinen Anspruch auf Arbeitslosengeld | hast, weil du
zum Beispiel nicht lange genug gearbeitet hast, und nur Gber
geringe Ersparnisse verfugst, bekommst du Geld vom JobCenter
(Arbeitslosengeld Il nach SGB II). Das JobCenter zahlt dann die
Beitrdge zur gesetzlichen Krankenkasse. Wichtig ist auch hier,
dass du dich rechtzeitig beim JobCenter meldest.

Wenn du eine bestimmte Zeit gearbeitet hast und eine deutsche
Rente bekommst, bleibst du in der gesetzlichen Krankenkasse
(Krankenversicherung der Rentner). Wenn du keine deutsche Rente
bekommst, aber aus gesundheitlichen Griinden nicht (mehr) arbei-
ten kannst, kannst du dich nur dann gesetzlich versichern, wenn
du eine Aufenthaltserlaubnis von mehr als zwolf Monaten hast.

*
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Medizinische Versorgung fiir Asylbewerber,
Ausreisepflichtige und Geduldete

Wenn du Asylbewerber bist oder nur eine Duldung oder Grenz-
Ubertrittsbescheinigung hast, darfst du haufig nicht arbeiten und
bist dann nicht gesetzlich versichert. Deine medizinische Versor-
gung wird dann vom Staat bezahlt. Nach dem ,Asylbewerberleis-
tungsgesetz” hast du Anspruch auf die Behandlung von akuten
Krankheiten und Schmerzen und auf alle Untersuchungen und
Behandlungen rund um Schwangerschaft und Geburt. In einigen
Bundeslandern muss man sich vorher einen begrenzt giltigen
Behandlungsschein besorgen, in anderen Bundesldandern be-
kommt man eine Versichertenkarte von einer Krankenkasse, mit
der man direkt zu einem Arzt oder einer Arztin gehen kann.

Tipp: Egal, welches Gesundheitsproblem du hast - es gibt fast

immer eine Lésung. Lass dich am besten beraten, zum Beispiel
bei einer Migrantenorganisation oder einer Fliichtlingshilfe
(siehe Adressen, S. 88). '

Wenn du ohne Aufenthaltstitel in Deutschland lebst, kannst du dich
nicht bei einer Krankenkasse versichern. Unter bestimmten Vor-
aussetzungen bekommst du aber Leistungen nach dem Asylbewer-
berleistungsgesetz (siehe oben) — lass dich am besten beraten.

Medizinische Versorgung fiir Menschen ohne Papiere

Bei Organisationen wie der Malteser Migranten Medizin oder
dem MediBiro (siehe Adressen, S.82) gibt es Arzte, die dich
anonym (du musst deinen Namen nicht nennen) und kosten-
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los behandeln, wenn du plétzlich krank wirst, dich verletzt hast
oder wenn du schwanger bist. Bei einem Notfall solltest du dich
aber sofort ins Krankenhaus bringen lassen. In der Notaufnah-
me muss man dir auch dann helfen, wenn du nicht versichert
bist und die Behandlung nicht bezahlen kannst.

Wenn du chronisch krank bist, ist es nicht einfach, eine dauer-
hafte arztliche Behandlung und Medikamente zu bekommen.
Aullerdem musstest du diese selbst bezahlen. Vor allem bei
schweren Krankheiten wie zum Beispiel HIV ist das sehr teuer.
Wenn du in dieser Situation bist, lass dich von einer Migranten-
organisation beraten. Auch Gesundheitsamter und Aidshilfen
kénnen helfen (siehe Adressen, S. 84, 86).

Wenn du schwanger bist und keine Krankenversicherung hast,
kannst du dich auch in einem staatlichen Gesundheitsamt
untersuchen lassen. AuBerdem hast du mindestens sechs Wo-
chen vor und bis acht Wochen nach der Geburt Abschiebungs-
schutz, in manchen Bundeslandern sogar 3 Monate vor bis 3
Monate nach der Geburt. Du kannst dann eine Duldung und
Leistungen nach dem ,Asylbewerberleistungsgesetz’ bekom-
men. Auch hier hilft eine Beratungsstelle weiter (siehe Adres-
sen, S. 88).
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Private Krankenversicherung

Wenn du viel Geld verdienst oder selbststandig arbeitest,
kannst du wahlen, ob du dich gesetzlich oder privat versichern
mochtest. Wenn du dich nicht gesetzlich versichern kannst,
musst du eine private Krankenversicherung abschlieSen. Der
Beitrag hangt von den versicherten Leistungen, deinem Alter
und deinem Gesundheitszustand ab. Anders als in der gesetz-
lichen Krankenversicherung sind Ehegatten und Kinder nicht
kostenlos mitversichert.

Wenn du dich privat versichern willst, musst du viele Fragen
beantworten oder dich drztlich untersuchen lassen. Man fragt
dich, ob du in den letzten Jahren krank warst, Medikamente oder
Drogen genommen hast oder HIV-infiziert bist. Die Kranken-
kasse kann je nach Gesundheitszustand Zuschldge verlangen
oder einen Antrag auf Versicherung im Normaltarif ablehnen.

Private Krankenkassen mussen aber jeden aufnehmen, der nicht
gesetzlich versichert werden kann und bei dem die Behand-
lungskosten nicht vom Staat bezahlt werden. Wenn man chro-
nisch krank ist (zum Beispiel HIV hat), kann man sich nur im
teuren ,Basistarif” versichern lassen. In bestimmten Fallen wird
der Beitrag aber halbiert und vom Sozialamt bezahlt — informier
dich beim Sozialamt.
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BEHANDLUNG UND BERATUNG
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Arzt/Arztin

Wenn du krank bist, gehst du am besten zu einem Arzt fir
Allgemeinmedizin. Falls du einen Spezialisten brauchst, zum
Beispiel einen Hautarzt oder eine Frauendrztin, gibt er dir eine
Uberweisung. Du kannst aber auch direkt zu einem Spezialisten
oder einer Spezialistin gehen. Wenn du mit dem Arzt nicht
zufrieden bist, kannst du zu einem anderen Arzt wechseln.

Wenn du gesetzlich versichert bist, kann der Arzt direkt mit
deiner Krankenkasse abrechnen — dazu braucht er deine Ver-
sichertenkarte. Hat dir das Sozialamt einen Behandlungsschein
ausgestellt, rechnet der Arzt direkt mit dem Sozialamt ab. Wenn
du privat versichert bist, musst du die Rechnung erst einmal
selbst bezahlen und dir die Kosten dann von deiner Kranken-
kasse erstatten lassen. Wenn du in einem EU-Land gesetzlich
krankenversichert bist und eine Europaische Krankenversiche-
rungskarte (EHIC) hast, kannst du dich bei Unfallen oder akuten
Erkrankungen ambulant oder stationdr behandeln lassen. Die
Kosten werden dann von deiner Krankenkasse erstattet.

Am besten rufst du vorher in der Praxis an, um einen Termin
zu bekommen. Bei akuten Schmerzen oder Problemen kannst
du auch ohne Termin zum Arzt gehen. Falls du kaum Deutsch
sprichst, kannst du jemanden mitnehmen, der besser Deutsch
spricht und tbersetzen kann. P="
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Arzte und ihre Mitarbeiter diirfen nicht weitererzéhlen, was du
ihnen sagst. Du kannst also ganz offen Uber alles sprechen, was
mit deiner Krankheit zusammenhéangt.

Krankenhaus

Normalerweise entscheidet dein Arzt, ob du ins Krankenhaus
musst (zum Beispiel fiir eine Operation) und gibt dir einen
Einweisungsschein. Wenn du dann in die Klinik gehst, brauchst
du deine Krankenversichertenkarte, den Einweisungsschein und
deinen Personalausweis oder Pass.

Tipp: In einigen Krankenhdusern gibt es Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter, die aulBer Deutsch noch andere Sprachen sprechen —
wenn du das méchtest, frag danach.

Krankenhduser sind auf3erdem fur die Behandlung von Notfdl-
len da. Du kannst auch zur Notaufnahme eines Krankenhauses
gehen, wenn du plotzlich schwer krank wirst und keine Arzt-
praxis geoffnet hat (zum Beispiel abends oder am Wochenen-
de). In der Notaufnahme muss man dir auch dann helfen, wenn
du keine Krankenversicherung hast!

< <
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Notfall

Wenn du schwer krank oder verletzt bist und nicht zum Arzt
gehen kannst, sollte jemand die Notrufnummer 112 anrufen. Die
Notrufzentrale schickt dann einen Notarzt und einen Rettungs-
wagen, der dich ins ndchste Krankenhaus bringen kann.

Apotheke

Medikamente bekommt man in Deutschland in Apotheken. Sie
haben meistens ein groBes rotes A Uber der Tur oder im Fenster.
Fur manche Medikamente braucht man ein Rezept vom Arzt.
Die Krankenkasse zahlt nur fir Medikamente, die von Arzten
verschrieben worden sind. Wenn man gesetzlich krankenver-
sichert ist, muss man einen kleinen Betrag selbst bezahlen, den
Rest bekommt die Apotheke von der Krankenkasse. Menschen,
die privat versichert sind, missen erst einmal alles selbst bezah-
len und bekommen das Geld spéter von ihrer Krankenversiche-
rung zurdick.

Tipp: Nachts und am Wochenende hat immer eine Apotheke in
der Stadt oder in der Gegend Notdienst — die Adresse steht meis-
tens an der Tiir der Apotheke. '
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Beratung

Anonyme und kostenlose Beratung zum Thema sexuelle
Gesundheit (zum Beispiel zu HIV/Aids und anderen sexuell Gber-
tragbaren Krankheiten, zu Schwangerschaft und Verhitung)
bekommst du in Gesundheitsdmtern, Aidshilfen, pro-familia-
Beratungsstellen und Frauengesundheitszentren.

Gesundheitsamt

In vielen Stadten gibt es Gesundheitsamter (manchmal haben sie
einen anderen Namen, zum Beispiel ,Fachdienst Gesundheit”).
Sie sind Teil des staatlichen Gesundheitsdienstes. Du musst dort
deinen Namen nicht nennen, und die Mitarbeiter haben Schwei-
gepflicht (sie dirfen nicht weitererzéhlen, was du ihnen sagst).
Wenn du keine Krankenversicherung hast, kannst du mit dem
Gesundheitsamt sprechen, um trotzdem Hilfe zu bekommen.

In vielen Gesundheitsamtern bekommst du Impfungen und
Schwangerschaftsuntersuchungen und kannst dich auf HIV und
andere sexuell GUbertragbare Krankheiten testen lassen. Der HIV-
Test ist entweder kostenlos oder kostet zwischen 10 und 15 Euro.

Tipp: In vielen Gesundheitsdmtern gibt es Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter, die auBBer Deutsch noch andere Sprachen sprechen —
frag danach, wenn du das méchtest.
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Aidshilfe

Wenn du dich Uber HIV informieren méchtest oder HIV-infiziert
bist, kannst du zu einer Aidshilfe oder Aidsberatungsstelle in
deiner Nahe gehen oder dort anrufen (siehe Adressen, S. 86).

Aidshilfen gibt es in allen grof3en und auch in vielen kleineren
Stadten. Aidshilfen sind keine staatlichen Organisationen. Sie
helfen auch bei der Suche nach einem Arzt, einer Selbsthilfe-
gruppe oder nach Organisationen, die Menschen ohne Papiere
unterstitzen. Auch in Aidshilfen musst du deinen Namen nicht
nennen, und die Beraterinnen und Berater sind zur Verschwie-
genheit verpflichtet.

Tipp: In einigen Aidshilfen gibt es Mitarbeiterinnen und Mitar-

beiter, die auBer Deutsch noch andere Sprachen sprechen - du
solltest danach fragen, wenn du das méchtest.
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pro familia

Die Deutsche Gesellschaft fur Familienplanung, Sexualpddago-
gik und Sexualberatung (pro familia) berdt kostenlos zum Thema
Verhutung, Schwangerschaft und Umgang mit Sexualitat.

Pro-familia-Beratungsstellen gibt es in vielen groRen und auch
kleineren deutschen Stadten (siehe Adressen, S. 88).

Tipp: In einigen pro-familia-Beratungsstellen gibt es Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter, die aulSer Deutsch noch andere Sprachen
sprechen - du solltest danach fragen, wenn du das méchtest.

Frauengesundheitszentrum

Frauengesundheitszentren bieten kostenlose Informationen,
Beratung und Begleitung zu allen Themen rund um die Ge-
sundheit von Frauen und Madchen, zum Beispiel zu Sexualitét,
VerhUtung, Schwangerschaft und auch Krankheiten. Frauen-
gesundheitszentren gibt es in vielen groflen und kleineren
deutschen Stadten (siehe Adressen, S. 88).

-/
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SEXUELLE GESUNDHEIT

HIV/Aids

HIV und Aids gibt es auf der ganzen Welt — auch in Deutschland.
Jeder Mensch, unabhédngig von seinem Alter, seinem Geschlecht
oder seiner sexuellen Orientierung, kann sich mit HIV anstecken.

Du kannst dich selbst und andere vor einer Ansteckung mit HIV
schiitzen. Wenn du dich angesteckt hast, kann man mit Medi-
kamenten die lebensgefahrliche Krankheit Aids verhindern —
dazu ist es aber wichtig, dass man die Infektion rechtzeitig durch
einen Test feststellt.

Was ist HIV und was ist Aids?
HIV ist ein Virus. Es schwécht das Immunsystem, mit dem der
Korper Krankheiten abwehrt. Wenn man sich angesteckt hat und
nicht rechtzeitig Medikamente nimmt, kann man die lebensge-
fahrliche Krankheit Aids bekommen.
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Wie kann man sich mit HIV anstecken?

Ubertragen werden kann HIV

== beim Vaginalverkehr (Penis in der Scheide) und Analverkehr
(Penis im Po) ohne Kondom, auch wenn nicht im Korper
ejakuliert wird

beim Oralverkehr (Sex mit dem Mund), wenn man Sperma
oder Menstruationsblut in den Mund bekommt

von einer positiven Mutter auf das Kind (wenn man keine
Medikamente gegen HIV nimmt oder wenn man das Kind
stillt)

beim Drogenspritzen, wenn man Spritzen und Nadeln
gemeinsam verwendet.
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Wie kann man sich und andere vor HIV schiitzen?

== Beim Vaginal- und Analverkehr Kondome benutzen. Kon-
dome schitzen vor HIV und den meisten anderen sexuell
Ubertragbaren Krankheiten. Kondome bekommt man zum
Beispiel in Supermarkten, Apotheken, Drogerieméarkten und
in manchen Tankstellen.

Darauf achten, dass kein Blut und Sperma in den Mund oder
in den Kérper kommt.

Schwangere Frauen mit HIV kénnen eine Ubertragung
auf das Baby vermeiden, indem sie Medikamente gegen
HIV einnehmen, sich bei der Geburt von HIV-Spezialisten
betreuen lassen und aufs Stillen verzichten. In Deutschland
wird allen schwangeren Frauen ein HIV-Test angeboten.

Beim Spritzen von Drogen nur eigene Spritzen und Nadeln
verwenden und gebrauchte Spritzen nicht weitergeben.
Neue Spritzen bekommt man zum Beispiel in Apotheken
und in Drogenhilfen.
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Kondome richtig verwenden

o Die Kondomverpackung vorsichtig aufmachen.

o Wenn der Penis nicht beschnitten ist, die Vorhaut zurlickziehen.

Die Spitze des Kondoms zusammendriicken und das Kon-
dom auf den steifen Penis setzen.

° Das Kondom bis ganz nach unten abrollen.

Nach dem Samenerguss den Penis zusammen mit dem Kondom
rausziehen. Dazu das Kondom unten festhalten.
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Kann man sich im Alltag mit HIV anstecken?

HIV ist schwer Ubertragbar. Im Alltag besteht daher keine An-
steckungsgefahr. Man kann unbesorgt mit anderen Menschen
zusammenwohnen und zusammenarbeiten, ihnen die Hand
geben, sie umarmen und kussen, die gleichen Toiletten, Bader
und Saunen benutzen, vom selben Teller essen, aus demselben
Glas trinken und dasselbe Besteck verwenden.

HIV wird nicht durch die Luft, durch Speichel, Tranen, Schweil,
Urin, Kot (Kacke) und nicht durch Insektenstiche Gbertragen.

Wie kann man feststellen, ob man sich angesteckt hat?

Ob jemand sich mit HIV angesteckt hat, kann man ihm meis-
tens nicht ansehen. Nach einer Ansteckung kann es einem

namlich noch viele Jahre gut gehen, obwohl das Abwehrsystem
des Korpers durch das Virus immer schwacher wird. Feststellen
kann man eine HIV-Infektion nur mit einem HIV-Test.
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Warum kann ein HIV-Test sinnvoll sein?

Jeder Mensch muss selbst entscheiden, ob er einen HIV-Test
machen lassen moéchte. Es gibt aber viele gute Griinde dafr,
zum Beispiel:

= \Wenn der Test ergibt, dass keine HIV-Infektion vorliegt, kann
man daflr sorgen, dass man sich auch in Zukunft nicht an-
steckt.

Wenn man von seiner Infektion weil}, steckt man andere
nicht ungewollt an, sondern kann sie schiitzen.

Wenn eine HIV-Infektion festgestellt wird, kann man mit
seinem Arzt Uber eine Therapie sprechen. Je friiher man
mit einer Behandlung anfangt, desto besser. So kann man
vermeiden, dass man die lebensgefahrliche Krankheit Aids
bekommt. Wenn die Therapie gut wirkt, verhindert sie auch,
dass man Sexpartnerinnen oder Sexpartner mit HIV ansteckt.

Wichtig ist ein HIV-Test auch dann, wenn man eine Schwan-
gerschaft plant oder schwanger ist. Wenn eine HIV-Infektion
festgestellt wird, kann man durch bestimmte Mallnahmen
verhindern, dass HIV von der Mutter auf das Kind tbertragen
wird.
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HIV-Test: Wo und wie?

Am besten macht man einen HIV-Test beim Gesundheitsamt,
das gibt es in jeder groBeren Stadt (siehe S. 84). Man muss dort
seinen Namen nicht nennen, und der Test ist kostenlos oder
kostet nur wenig (meistens 10 bis 15 Euro). Man kann auch zu
einem Arzt oder einer Arztin gehen, aber dort muss man seinen
Namen angeben. AuSerdem wird das Ergebnis in eine Akte ein-
getragen.

Bevor man einen Test macht, sollte man sich ausfuhrlich beraten
lassen, zum Beispiel in einer Aidshilfe (siehe S. 86). Fir den Test
wird eine kleine Menge Blut abgenommen und im Labor unter-
sucht. Nach einigen Tagen kann man sich das Ergebnis person-
lich abholen. Bei manchen Tests (,Schnelltests”) bekommt man
das Ergebnis schon nach etwa 30 Minuten.
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Was bedeutet das Ergebnis?

Wenn der HIV-Test,,negativ” ausfallt, liegt keine HIV-Infektion vor.
,HIV-Test positiv" bedeutet, dass man sich angesteckt hat. Das
heiflt aber nicht, dass man Aids hat oder bekommt. Man geht
dann am besten zu einem HIV-Arzt und bespricht mit ihm, was
man fur seine Gesundheit tun kann, ab wann man Medikamente
gegen HIV nimmt und wie man andere vor einer Ansteckung
schiitzt. Adressen von solchen HIV-Arzten bekommt man bei
den Aidshilfen (S. 86). Wenn man keine Krankenversicherung hat,
sollte man mit dem Gesundheitsamt (S. 84) sprechen, um trotz-
dem Hilfe zu bekommen.

Ubrigens: Eine HIV-Infektion &ndert nichts am Aufenthaltsstatus:
Man muss deshalb nicht aus Deutschland ausreisen.

Tipp: Die HIV-Infektion zdhlt zu den akuten Krankheiten. Nach
dem Asylbewerberleistungsgesetz hat man deshalb Anspruch
auf eine HIV-Therapie. Bei Problemen mit dem Sozialamt sollte
man sich bei einer Aidshilfe (S. 86) beraten lassen.
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HIV-positiv und allein?

Es ist oft schwierig, allein mit dem positiven Testergebnis klar-
zukommen. Viele Menschen mit HIV mochten mehr Gber die
Infektion erfahren und mit anderen HIV-Positiven Erfahrungen
austauschen. Eine Moglichkeit dazu bieten zum Beispiel Positi-
ventreffen, bei denen man in angenehmer Atmosphare einige
Tage mit anderen Positiven verbringen kann. In vielen Stad-
ten gibt es auBerdem Selbsthilfegruppen, in denen man sich
austauschen, neue Freundinnen und Freunde finden und sich
engagieren kann. Informationen dazu bekommt man bei den
Aidshilfen (S. 86).
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Andere sexuell iibertragbhare Krankheiten

Neben HIV gibt es auch andere Krankheiten, die man vor allem
(aber nicht nur) beim Sex bekommen kann. Zu diesen sexuell
Ubertragbaren Krankheiten (englische Abkurzung: STDs) geho-
ren zum Beispiel Syphilis, Tripper (Gonorrhd), Chlamydien oder
Hepatitis. Manche STDs kénnen schwere Folgen haben, wenn
man sie nicht rechtzeitig entdeckt und behandelt. Es kann zum
Beispiel passieren, dass man keine Kinder mehr bekommen
kann. AuBerdem ist bei STDs das Risiko héher, dass man sich mit
HIV ansteckt oder HIV Ubertragt.

Wichtig ist, dass man weil, wie man sich und andere vor STDs
schitzen kann. Es ist auch wichtig, dass man sofort zum Arzt
geht, wenn man Krankheitszeichen bemerkt, denn die meisten
STDs kann man gut behandeln.
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Wie kann man sich mit STDs anstecken?

Bei Menschen, die infiziert sind, befinden sich die Krankheits-
erreger vor allem im Blut, im Sperma, in der Scheidenflissigkeit
und in der Schleimhaut von Penis, Scheide und Darm. Deswegen
werden STDs vor allem beim Vaginalsex (Penis in der Scheide),
Analsex (Penis im Po) und Oralsex (Sex mit dem Mund) Gbertragen.

Achtung: Beschnittene Frauen kénnen sich besonders leicht
mit einer sexuell iibertragbaren Krankheit anstecken, wenn ihre
Scheide verletzt ist und Wunden oder Risse hat. Beratung bieten
zum Beispiel Frauendrzte oder pro-familia-Beratungsstellen (siehe
Adressen, S. 88).

Eine infizierte Mutter kann ihr Kind in der Schwangerschaft, bei
der Geburt oder beim Stillen anstecken.

Menschen, die Drogen nehmen, kénnen sich durch Spritzen und
Nadeln anstecken, die von infizierten Menschen benutzt worden
sind.

Mit manchen STDs kann man sich auch anstecken, wenn man
Geschwire oder Blasen von anderen Menschen berlhrt, die infi-
ziert sind. Auch beim Kissen kann man sich anstecken.
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Woran merkt man, dass man sich angesteckt hat?

Maogliche Zeichen fur eine sexuell Ubertragene Infektion sind
zum Beispiel

== gelblicher und stinkender Ausfluss aus der Scheide, dem
Penis oder dem Po

Schmerzen beim Pinkeln, Schmerzen beim Stuhlgang (Kacken)

Jucken und Brennen im Genitalbereich

—)
—)
= \erfarbungen von Urin (Pipi) oder Kot (Kacke)
—

Hautverdnderungen wie zum Beispiel Blasen, Warzen,
Geschwdre.

Wie kann man sich vor STDs schiitzen?

Der wichtigste Schutz vor STDs ist das Kondom. Aul3erdem sollte
man keine veranderten Hautstellen oder Wunden berihren
(zum Beispiel Herpesbldschen) und kein Blut, Sperma, Urin (Pipi),
Kot (Kacke) oder Eiter in den Kérper kommen lassen. Gegen
Hepatitis A und B kann man sich impfen lassen. Die Krankenver-
sicherung bezahlt die Hepatitis-B-Impfung fir Babys, fur Kinder (9
bis 18 Jahre) und fir Menschen mit einem gré3eren Ansteckungs-
risiko.

Beim Spritzen von Drogen immer nur die eigene Spritze und
Nadel benutzen.
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Wo kann man sich beraten und testen lassen?

Wenn man Zeichen einer STD bemerkt (siehe S. 60), sollte man
sofort zu einer Arztin oder einem Arzt gehen. Das gilt auch dann,
wenn die Anzeichen von alleine wieder aufhoéren. Die Erreger
konnen sich namlich im Korper verstecken und weiter schwere
Schéaden anrichten.

Frauen gehen zum Beispiel zur Frauendrztin, Manner zum Haut-
arzt oder zum Urologen. Wenn man eine Krankenversicherung
hat, bezahlt diese die Kosten. In vielen Gesundheitsamtern kann
man sich kostenlos und ohne den Namen anzugeben untersu-
chen lassen.

Wichtig ist, dass sich auch die Partner und Partnerinnen untersu-
chen und behandeln lassen.

Q) >
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Schwangerschaft

Wenn du schwanger bist, kannst du viel daftr tun, damit du ge-
sund bleibst und dein Baby gesund geboren wird:

RegelmdBige Arztbesuche

Wenn du dich regelmélig untersuchen lasst, kann man Prob-
leme friih erkennen und etwas dagegen tun. Wenn du keine
Krankenversicherung oder keine Papiere hast, lass dich beraten,
damit du trotzdem medizinisch versorgt wirst. Informationen
und Beratung bekommst du im Gesundheitsamt und bei der
Sozialberatung, zum Beispiel bei pro familia oder bei Diakonie,
Caritas und anderen Verbanden (siehe Adressen, S. 82).

Gesunde Erndhrung

Damit du und dein Kind alle wichtigen Nahrstoffe und Vitamine
bekommen, ist es wichtig, dass du dich gesund ernahrst. Wenn
du in einer Gemeinschaftsunterkunft mit schlechter Verpflegung
lebst, kannst du zu einer Sozialberatungsstelle gehen. Dort tber-
legt man dann, was man fur dich tun kann.
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Bewegung an der frischen Luft

Wenn du regelmaRig an der frischen Luft spazieren gehst, ist
das gut fur deinen Kreislauf, und du bekommst nicht so leicht
Ruckenschmerzen.

Wenig Kaffee oder Tee

Normaler Kaffee und Tee enthalten Koffein — das belastet die
Nerven deines Kindes. Deswegen solltest du pro Tag nicht
mehr als zwei Tassen Kaffee oder Tee trinken.

Keine Zigaretten, kein Alkohol, keine Drogen

Zigaretten, Alkohol und Drogen sind gefahrlich fir das Kind,

deshalb solltest du nicht rauchen, keinen Alkohol trinken und
keine Drogen nehmen.
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Schutz vor Infektionskrankheiten

Infektionskrankheiten, zum Beispiel sexuell Ubertragbare Krank-
heiten (siehe S. 56), sind fir dich und fur dein Kind gefahrlich.
Sie kénnen Friihgeburten und schwere Schaden beim Kind
verursachen. Einige Krankheiten kénnen auch dazu fihren, dass
du keine Kinder mehr bekommen kannst.

Kondome schiitzen vor HIV und den meisten sexuell Ubertrag-
baren Krankheiten. AuRerdem solltest du dich moglichst frih
untersuchen lassen, ob du dich vielleicht angesteckt hast. Wenn
man solche Krankheiten friih entdeckt und behandelt, kann man
vermeiden, dass du dein Kind ansteckst oder dass du wegen
dieser Krankheit eine Friihgeburt oder Fehlgeburt hast. Aus diesem
Grund bietet man allen schwangeren Frauen einen HIV-Test an.

Tipp: Bei beschnittenen Frauen kann es zu Problemen in der
Schwangerschaft und bei der Geburt kommen. Wenn du beschnit-
ten bist, solltest du mit deiner Arztin oder deinem Arzt sprechen.

—!-

Tipp: Schwangere Frauen ohne Papiere bekommen in der Regel
fiir eine bestimmte Zeit vor und nach der Geburt eine Duldung.
Wenn du ohne Papiere in Deutschland lebst, solltest du dich auf
jeden Fall von einer Migrantenorganisation oder Fliichtlingsor-
ganisation beraten lassen (siehe Adressen, S. 88).
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Verhiitung

Wenn man gerade kein Kind haben mochte, kann man bestimmte
Mittel benutzen, damit es nicht zu einer Schwangerschaft kommt.
Diese Mittel nennt man Verhitungsmittel.

Wichtig: Das Kondom ist das einzige Verhiitungsmittel, das auch
vor HIV und anderen STDs schiitzt (siehe S. 44). Bei allen anderen
Verhiitungsmitteln muss man zusdtzlich noch ein Kondom ver-
wenden, um sich vor HIV und STDs zu schiitzen.

I

Welche Verhiitungsmethoden gibt es?

Es gibt verschiedene Verhitungsmethoden. Wir stellen hier die
Methoden vor, die am haufigsten verwendet werden. Am besten
lasst du dich von deiner Arztin oder deinem Arzt beraten, welche
Verhtungsmethode am besten zu dir passt. Wenn du mit einem
Verhttungsmittel nicht zufrieden bist, kannst du ein anderes
ausprobieren.

Verhutungsmittel muss man in Deutschland selbst bezahlen. Nur
in Ausnahmefallen bezahlt das Sozialamt die Kosten. Bei jungen
Frauen unter 20 Jahren bezahlt die Krankenkasse die Kosten fur
alle verschreibungspflichtigen Verhitungsmittel (Kondome ge-
horen nicht dazu).
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= Kondome schiitzen nicht nur vor ungewollter Schwanger-
schaft, sondern auch vor HIV und den meisten sexuell Gber-
tragbaren Krankheiten. Kondome bekommt man zum Bei-
spiel in Supermarkten, Apotheken, Drogeriemérkten und
in manchen Tankstellen. Kondome kann man nur einmal
benutzen.

FUr Frauen gibt es Frauenkondome - Frauen koénnen sie
anwenden, wenn der Mann kein Kondom benutzen
mochte. Die Frau kann sie schon mehrere Stunden vor
dem Sex in die Scheide einsetzen. Frauenkondome kann
man in der Apotheke oder im Internet bestellen. Auch
Frauenkondome kénnen nur einmal benutzt werden.

Die Anti-Baby-Pille muss die Frau jeden Tag nehmen. Fir
die Pille braucht die Frau ein Rezept von einer Arztin oder
einem Arzt. Damit kann sie die Pille in jeder Apotheke kaufen.

Achtung: Manche Medikamente gegen HIV fiihren dazu,
dass die Pille nicht mehr sicher wirkt!

Die Spirale (Intra-Uterin-Pessar) wird von einer Frauendrz-
tin oder einem Frauenarzt in die Gebarmutter eingesetzt.
Eine Spirale schitzt drei bis finf Jahre lang vor ungewollter
Schwangerschaft.
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= Das Hormonimplantat ist ein dinnes, weiches Stdbchen
aus Kunststoff. Die Arztin oder der Arzt setzt das Stabchen in
den Oberarm der Frau ein (unter die Haut). Es schitzt etwa
drei Jahre vor einer Schwangerschaft.

Das Verhiitungspflaster klebt die Frau sich selbst auf die
Haut, zum Beispiel auf den Arm, den Bauch oder Po, aber
nicht auf die Brust. Das Pflaster bleibt immer eine Woche
auf einer Stelle, dann wechselt man die Stelle. Nach drei
Wochen macht man eine Woche Pause. Fur Verhitungs-
pflaster braucht man ein Rezept. Damit geht man in die
Apotheke.

Die Sterilisation von Frau oder Mann sollte man nur an-
wenden, wenn man sicher ist, dass man keine Kinder (mehr)
haben will. Bei der Frau schneidet man in einer Operation die
Eileiter durch oder klemmt sie ab. Bei einem Mann schnei-

det man die Samenleiter durch. Die Operation ist sehr teuer,
und meistens muss man sie selbst bezahlen. Eine Sterilisation
kann man in den meisten Fallen nicht rickgéngig machen,
und aullerdem ist das sehr teuer.
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Wo kann man sich beraten lassen?

Frauendrztinnen und -drzte helfen, das richtige Verhitungsmit-
tel zu finden. Kostenlose Beratung bekommt man zum Beispiel
auch in pro-familia-Beratungsstellen und Frauengesundheitszent-
ren (siehe S. 88). In einigen Beratungsstellen und Arztpraxen gibt
es Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, die auller Deutsch noch
andere Sprachen sprechen.

o5
[

Was tun bei einem Unfall?

Beim Mann ist das Kondom abgerutscht. Eine Frau hat die Pille ver-
gessen. Ein Paar hat nicht verhitet. Fur diese Situationen gibt es
die ,Pille danach”, um doch noch eine Schwangerschaft zu ver-
hindern. Die,Pille danach” soll man so friih wie moglich nach dem
Sex einnehmen, spatestens aber nach 72 Stunden, also nach drei
Tagen. Die Frau bekommt sie in der Apotheke. Die Kosten liegen
bei 16 bis 35 €. Die, Pille danach” ist kein Verhitungsmittel und nur
fur den Notfall gedacht. Beim nédchsten Sex muss die Frau wieder
Verhitungsmittel anwenden.
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Schwangerschaftsabbruch

Mit Medikamenten oder mit einer Operation kann man eine
Schwangerschaft abbrechen. Ein Schwangerschaftsabbruch wird
in Deutschland unter bestimmten Bedingungen nicht bestraft:

== Die Befruchtung darf nicht langer als 12. Wochen her sein.
Das entspricht der 14. Woche nach Beginn der letzten Mens-
truation. (Mit Medikamenten kann man die Schwangerschaft
nur bis zum Ende der 9. Woche nach Beginn der letzten
Menstruation abbrechen.)

Die Frau muss sich von einer Arztin, einem Arzt oder einer
Beratungsstelle beraten lassen, die dafiir gesetzlich aner-
kannt ist (Adressen unter www.familienplanung.de > Bera-
tung). Danach bekommt sie eine Bescheinigung.

Zwischen der Beratung und dem Schwangerschaftsabbruch
muUssen mindestens drei Tage liegen. Wenn die Beratung am
Montag war, darf man die Schwangerschaft also erst am Frei-
tag abbrechen.

Jede Frau, die eine Schwangerschaft abbrechen mochte, sollte
sich moglichst schnell beraten lassen. Ein Schwangerschaftsab-
bruch kostet zwischen 200 und 570 Euro. In der Regel muss
man den Schwangerschaftsabbruch selbst bezahlen. Wenn eine
Frau wenig Geld oder gar kein Geld verdient oder keine Kran-
kenversicherung hat, bezahlt der Staat den Schwangerschafts-
abbruch.
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ADRESSEN
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Krankenversicherung

Gesetzliche Krankenversicherung

Unter www.gesetzlichekrankenkassen.de bekommt man Infor-
mationen Uber die gesetzliche Krankenversicherung und alle
gesetzlichen Krankenkassen. Aulerdem kann man nach Buros
der Krankenkassen in seiner Nahe suchen.

Private Krankenversicherung

Auf der Homepage des Verbands der privaten Krankenversi-
cherung findet man Adressen der privaten Krankenkassen in
Deutschland: www.pkv.de > Verband > Mitglieder.

Behandlung und Beratung

Medizinische Versorgung fiir Migranten und Fliichtlinge

In 36 Stadten in Deutschland gibt es Gruppen, bei denen Mig-
rantinnen/Migranten und Flichtlinge eine kostenlose und ano-
nyme Behandlung von einer Arztin oder einem Arzt bekommen.
Eine Liste dieser Gruppen findet man unter www.medibueros.org
> Standorte.
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Auch bei der Malteser Migranten Medizin bekommen Menschen
ohne gultigen Aufenthaltsstatus und ohne Papiere anonyme
und kostenlose Behandlung von einer Arztin oder einem Arzt.
Anlaufstellen gibt es in Gber 10 Stadten. Die Adressen bekommt
man unter www.malteser-migranten-medizin.de > Navigation >
MMM vor Ort.

Auch viele Arztinnen und Arzte behandeln Migrantinnen und
Migranten oder Flichtlinge umsonst. Frag am besten bei einer
Fluchtlings- oder Migrationsberatungsstelle nach (siehe S. 88).
Auch Aidshilfen konnen dir oft weiterhelfen.

Der niedersachsische Fluchtlingsrat hat auf seiner Homepage
einen ausfuhrlichen Leitfaden fir Flichtlinge in Niedersachsen
veroffentlicht. Unter www.nds-fluerat.org/leitfaden findet man
neben Informationen zu den Themen Wohnen, Umziehen und

Reisen, Arbeit und Ausbildung auch Informationen zur medizi-
nischen Versorgung je nach Aufenthaltsstatus. Die meisten Infor-
mationen, zum Beispiel zu Gesetzen, gelten auch fiir die anderen
Bundeslander.

Sexuelle Gesundheit

Gesundheitsdmter

Eine gute Ubersicht tiber die Gesundheitsamter in Deutschland,
geordnet nach Bundeslédndern, findet man unter
www.gesundheitsaemter-deutschland.de.
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Aidshilfen und Aidsberatungsstellen

Die Adressen der Aidshilfen in Deutschland findet man auf der
Homepage der Deutschen AIDS-Hilfe unter www.aidshilfe.de/
aidshilfen. AulSerdem bekommt man hier Adressen von Selbst-
hilfegruppen (www.aidshilfe.de/selbsthilfekontakt).

Die Adresse von einer Aidshilfe in deiner Nahe bekommst du
auch bei der Deutschen AIDS-Hilfe e.V., Wilhelmstr. 138, 10963
Berlin, Tel.: (030) 69 00 87-0, E-Mail: dah@aidshilfe.de. Aidshilfen
beraten auch telefonisch unter 0180-33-19411(maximal 9 Cent/
Min. aus dem deutschen Festnetz, maximal 42 Cent/Min. aus deut-
schen Mobilfunknetzen) und online unter www.aidshilfe-beratung.de.

Auch bei der Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung

(BZgA) kannst du dich telefonisch unter 01805 555 444 (14 Cent/
Min. aus dem Festnetz, Mobilfunk maximal 42 Cent/Min.) und
online unter www.aidsberatung.de beraten lassen. Die BZgA
bietet aullerdem eine Liste aller Aidsberatungsstellen in Deutsch-
land an: www.gib-aids-keine-chance.de > Beratung > Beratungsstelle
finden.




3L doldl Olylicl] eoul 50y Jul dy=lob Busludl 35150
ddall o LW G Sl dazlsh Basludl 5S)e saslis s ysisll 55
&bl e 50Y dazlol GUYI Busludl CaSh Lol

Oleg pidly 30Yl dg=lgh susludl ;S10 www.aidshilfe.de/aidshilfen
311 Buslud) Olegase uglis e Lo o Jgasd) (g e J] d8LYL
.(www.aidshilfe.de/selbsthilfekontakt)

oo elio Al Y dazlsh Busludl 3S1e uol Olsie e Lo Jgasl elisSe
s dimaz Sl dgzlsh GUYI Suslud! CaSe

Deutschen AIDS-Hilfe e.V., Wilhelmstr. 138, 10963 Berlin

139553y a1 ,0306900870 :isla

e Easle Ohlaaadl 30Y1 dazlsh Baslull 5S),e puis LS .dah@aidshilfe.de
aog (WY Cold] sl e i35/ 9 (98T uzxy) 01803319411 3,1
SBse e CoY) s ney (ALY gzl IS (o d885/Caiw 42 o8]
.www.aidshilfe-beratung.de

dusall disgil) LolosYl 435,41 dp)) o 83licad] e Jaasd) eliSg LS

09 «Cold) sl e d885/Cuw14) 01805555444 Rgié)Jl Je Casls (BZgA)
Boe e Co0Y dSd e (dA3d/Cuw 42 a8l sy Jlsed) Laslyll

448 dioall diegrll DolodY) &y3S,b1 dugll puds LS .www.aidsberatung.de
L.:LU @ )J.J)'L) Lol Oyl GJM g_,alssn By

.www.gib-aids-keine-chance.de > Beratung > Beratungsstelle finden




Beratungsstellen von pro familia
Beratungsstellen von pro familia findet man unter
www.profamilia.de/angebote-vor-ort.html.

Frauengesundheitszentren
Adressen von Frauengesundheitszentren und Beratungsstellen
fur Frauen gibt es unter www.frauengesundheitszentren.de.

Informationen und Beratung fiir Fliichtlinge
und andere Migranten

Fliichtlingsberatungsstellen

Eine Liste mit vielen Fllichtlingsberatungsstellen in ganz Deutsch-
land gibt es auf der Homepage der Internationalen Gesellschaft
fur Menschenrechte: www.igfm.de > Menschenrechte > Hilfe fur
den Notfall > Flichtlingsberatungsstellen.

Migrationsberatungsstellen

Auf der Homepage des Bundesamts fiir Migration und Flicht-
linge kann man nach Migrationsberatungsstellen in seiner Nahe
suchen. Dazu muss man unter http://webgis.bamf.de > Schnell-
suche nur seine Postleitzahl angeben.
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Fliichtlingsrdte

In jedem Bundesland gibt es einen Fluchtlingsrat. Die Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter der Flichtlingsrate wissen gut Bescheid,
wie man Flichtlingen helfen kann. Eine Liste der Flichtlingsrate
findet man unter www.proasyl.de > Uber uns > Unser Netzwerk.

Informationen zum Thema Migration

(Zuwanderungsgesetz, Asylrecht, Sozialrecht,
Asylbewerberleistungsgesetz, Sozialhilfe usw.)
www.proasyl.de

Die Bundesarbeitsgemeinschaft PRO ASYL setzt sich fur Flicht-
linge ein. Unter www.proasyl.de > Themen findet man Informa-
tionen zu Themen wie Abschiebung, Asylrecht, Bleiberecht und
zur Situation von Fliichtlingen in Deutschland (www.proasyl.de
>Themen > Asyl in Deutschland).

www.asyl.net

Im Informationsverbund Asyl und Migration arbeiten viele ver-
schiedene Organisationen zusammen, von Amnesty International
und PRO ASYL Uber das Rote Kreuz bis zu den Wohlfahrtsver-
banden. Unter www.asyl.net findet man zum Beispiel Adressen
von Anwaéltinnen und Anwalten, Gesetzestexte und Gerichts-
urteile.
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Diese Broschiire bietet Informationen,
Tipps und Adressen zu den Themen

= Gesundheitssystem in Deutschland
(Krankenversicherung, Behandlung,
Beratung, Angebote fiir Menschen
ohne Papiere) und

= Sexuelle Gesundheit (Schutz vor
sexuell Ubertragbaren Krankheiten
einschlieBlich HIV/Aids, Untersuchung,
Behandlung, Schwangerschaftsver-
hitung).
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