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UBER DIESE BROSCHURE
Bist du ein Migrant? Bist du eine Migrantin?
Ist dir Gesundheit wichtig?

Diese Broschiire bietet Informationen und Tipps zu den The-
men

= Gesundheitssystem in Deutschland (Krankenversiche-
rung, Behandlung, Beratung, Angebote fir Menschen ohne
Papiere) und

= sexuelle Gesundheit (Schutz vor sexuell Ubertragbaren
Krankheiten einschlieBlich HIV, Untersuchung, Behand-
lung, Schwangerschaftsverhitung).

Am Schluss findest du Adressen von Organisationen, bei
denen du weitere Informationen und Beratung bekommst.

Achtung: Die Informationen in dieser Broschiire sind auf dem
Stand vom Dezember 2011. Manche Dinge, zum Beispiel im
Recht, kénnen sich seitdem gedindert haben. Bitte informiere
dich oder lass dich beraten (siehe Adressen, S. 78).

05 3TOH BPOLIOPE

Bbl murpaHT?
Bam BaxHo Balle 3q0poBbe?

B 3T0#1 6poLwiope CoAep)UTCa MHGOPMaLMA 1 COBETHI MO TEMaM

== Cuctema 3gpaBooxpaHeHusa B lepmaHum (MeanuUmH-
CKOe CTpaxOBaHue, fleueHne, KOHCynbTauny, ycnyrn ans
niofeit 6e3 JOKYMEHTOB) U

== ceKCyaslbHOe 3,0pOBbe (3ali1Ta OT BeHepUYeCKmx 3abo-
nesaHui, Bkaovada BMY / CMW[, obcnefosanua, neyeHme,
npegynpexaeHne 6epemeHHoCTH).

B KoHUe 6poltopbl Bbl HallAETe aapeca OpraHn3auui, Ko-
TOpble NpefoCcTaBAT Bam MHGOPMaLMIO N KOHCYIbTaLuio.

BHumaHue: IHgpopmayus, 0aHHAa 8 smol bpowitope, akmy-
asbHA no cocmoAHuto Ha mapm 2011 2. Ha 0aHHeIl MoMeHmM
B803MOXHbI HEKOMoOpble U3MeHeHUs, Hanpumep, 8 3adKOHOO0a-
meJsibcmae. Bam HyXHo nosy4ums MmoYHy0 UHHOPpMAyuto uiu
KoHcynsmauuto (cm. Adpeca, cmp. 79).




KRANKENVERSICHERUNG

MEANUNHCROE CIPAXOBARUE




KRANKENVERSICHERUNG

Die Krankenversicherung spielt eine wichtige Rolle im deutschen
Gesundheitssystem. Die Krankenkassen bezahlen medizinische
Behandlungen und Untersuchungen, wichtige Impfungen und
Medikamente, die der Arzt verschreibt.

Gesetzliche Krankenversicherung

Wenn man in Deutschland einen Job hat, ist man meistens in ei-
ner gesetzlichen Krankenkasse versichert. Den Beitrag fur die Ver-
sicherung zieht der Arbeitgeber automatisch vom Lohn ab. Die
Krankenkasse kann man sich selbst aussuchen, und man kann
auch wechseln. Informationen findest du zum Beispiel unter
www.gesetzlichekrankenkassen.de. Wenn du dich anmelden
willst, gehst du direkt zu einer Krankenkasse oder sagst deinem
Arbeitgeber, in welcher Krankenkasse du versichert werden
mochtest.

Familienangehorige kdnnen mitversichert werden, wenn sie
nichts oder nur wenig verdienen. Kinder sind bis zu einem be-
stimmten Alter automatisch mitversichert.

Die Krankenkassen zahlen den grof3ten Teil der Kosten fur die
medizinische Versorgung. Wenn du zum Arzt gehst, musst du
allerdings 10 Euro ,Praxisgebihr” bezahlen — aber nur einmal im
Quartal. Wenn du danach zu einem anderen Arzt gehen moch-
test, brauchst du einen Uberweisungsschein, sonst musst du
noch einmal 10 Euro bezahlen.

MEAVNLUWHCKOE CTPAXOBAHUE

MeaonLumnHCKoe CTpaxoBaHMe UrpaeT BaxHyo PO/b B HEMELIKOW
cucTeme 34paBoOXpaHeHnd. bombHUYHbBIE Kacchl onnavnsaioT
MeaMLMHCKME npoLesypbl U 06cnefoBaHNA, HEOOXOAVMYIO BaK-
UMHaLUMIO Y MEAVIKAMEHTbI, Ha3Hayaemble BPayoMm.

06a3aTenbHOe MeULUHCKOE CTpaxoBaHue

BonblIMHCTBO paboTaloLmx B lepMaHn MMeeT 06A3aTeNbHY0 Me-
AVLMHCKYIO CTPaxoBKy. CTPaxoBOV B3HOC aBTOMATUUECKN yAE P KM~
BaeTcA paboTopatenem 13 3apnnatsl. CyllecTByeT BO3MOXKHOCTb
BbIOOPA, a Takke CMeHbl 60bHNYHOM Kaccbl. IHGOPMaLIMIO MOXKHO
HanTW, Hanpumep, 3gecb www.gesetzlichekrankenkassen.de. Ecyin
Bbl XOTUTE OPOPMUTL TaKyto CTPAXOBKY, BaM HEOOXOAVMO ABUTHCA
JIMYHO B BbIOPAHHYIO BaMM CTPAXOBYH OPraHm3aLUmio Uv cKasaTb
paboTofaTenio, UTo Bbl XOTUTe OGOPMUTL CTPAXOBKY B TaKOW-TO
60bHNYHON Kacce.

YneHbl cembi MOTYT ObITb 3aCTPaXOBaHbl COBMECTHO C BaMW Off-
HVIM MOMMCOM, €CNIN OHM He PaboTaloT MK 3apabaTbiBAOT Maso.
[leTv 3acTpaxoBaHbl aBTOMaTUYECKM [0 ONpefeNéHHOro BO3pacTa.

BonbHMYHbIE KacChl MOKPbIBAOT OOMbLIYI0 YaCTb PacXOfoB Ha
MeanumHcKmne ycnyru. OfHako, eciv Bbl MAETe K Bpayy, Bam He-
obxofnmo 3annatnTb 10 eBpo «3a 06CNyKMBaHUE» OAMH pa3 B
KBapTa. ECnv Bbl B MOCNEACTBMM XOTUTE NOWTU K APYrOMY Bpauy,
BaM Hy>KHO MMETb HanpaBeHNe, Haye Hy<HO CHOBa N1atuTb 10
€BpO 3rTie TWepe MyKnyblblyT!



Auch bei Medikamenten und Hilfsmitteln, die der Arzt ver-
schreibt, oder bei Krankenhausaufenthalten musst du einen klei-
nen Teil selbst bezahlen. Bei Medikamenten sind das hochstens
10 Euro.

Medizinische Versorgung fiir Asylbewerber,
Ausreisepflichtige und Geduldete

Wenn du Asylbewerber, ausreisepflichtig oder geduldet bist,
darfst du in der Regel nicht arbeiten und bist nicht gesetzlich
versichert. Deine medizinische Versorgung wird dann vom Staat
bezahlt. Nach dem ,Asylbewerberleistungsgesetz” hast du An-
spruch auf die Behandlung von akuten Krankheiten und Schmer-
zen und auf alle Untersuchungen und Behandlungen rund um
Schwangerschaft und Geburt. Auerdem hast du zum Beispiel
ein Recht auf die Behandlung von Krankheiten, die ohne Be-
handlung zum Tod flihren kénnen (etwa eine HIV-Infektion).

Tipp: Egal, welches Gesundheitsproblem du hast - es gibt fast
immer eine Lésung. Lass dich am besten beraten, zum Beispiel
bei einer Migrantenorganisation oder einer Fliichtlingshilfe
(siehe Adressen, S. 78).

Kpome Toro, Bam NpuaETcA YaCcTUYHO OMylaunBaTbh CTOUMOCTb Me-
QVKAMEHTOB, BCMOMOTATE/IbHbIX CPEACTB, MPOMNCAHHbBIX BPAUYOM,
nnn NpebbiBaHWe B CTalMoHape. B ciyuae nekapcTBEHHbIX npe-
NapaToB CyMMa COCTaBUT He 6onee 10 eBpo.

MeAuuUMHCKanA NOMOWb ANA NUL, UIYWKUX Y6exuwa,
nofnexaLmux fenopTaLuu UK C OTCPOUKOI AenopTauum

Ecnn Bbl ABNAETECTb COMCKaTenem ybexwlla, noanexwre fe-
nopTauMmn Mnu y BaC OTCPOYKa AemnopTaumu, Kak npasuio, Bbl
He MoXeTe paboTaTb U He MMeeTe 06A3aTENbHOW CTPAXOBKM.
Mo3ToMy Balle MeaMUMHCKOe OBCIYKMBaHWe OMnayvBaeTcs
roCynapcTBOM. B COOTBETCTBMM C ,3aKOHOM O MPEeAOCTaBNeHNM
couManbHOM NOMOLUM NMLaM, MPETEHAYIOLLMM Ha MONUTUYECKOe
ybexulie” Bbl MMeeTe NMpPaBo Ha leyeHre OCTPbIX 3aboneBaHui,
Ha 06CIeaoBaHUA U MeULMHCKYIO MOMOLLb, CBA3aHHble ¢ bepe-
MEHHOCTbIO 1 pofamu. Kpome Toro, y Bac eCTb NpaBo Ha fleyeHne
3aboneBaHwii, KOTopble 63 MEAVLMHCKONM MOMOLWM MOTYT Mpu-
BECTM K CMepTH (Takux, Kak BUY-nHbeKLma).

Coeem: Kakum 6bl 3a60/1e8aHUEM 8bl HU CMPAOdau — noYymu
8ce20a ecmb pewieHue npobiemel.06s3amesnibHO 0bpamumecs
3d KOHCy/ilbmayueti 8 0p2dHU3ayUI0 NO 0OKA3dHUI0 NOMOWU MU-
2paHmam unu bexeHyam (cm. Adpeca, cmp. 79). ,




Medizinische Versorgung fiir Empfanger
von Arbeitslosengeld Il oder Sozialhilfe

Bekommst du Arbeitslosengeld Il (,Leistungen nach SGB II") oder
Sozialhilfe (,Leistungen nach SGB XII"), bist du gesetzlich kran-
kenversichert.

Tipp: Wenn du deine Arbeit verlierst oder ein befristeter Vertrag
bald auslduft, musst du dich unbedingt bei der Agentur fiir Arbeit

melden und Arbeitslosengeld | beantragen, damit du weiter in
der gesetzlichen Krankenversicherung bleibst. Die Beitrdge wer-
den dann von der Agentur fiir Arbeit bezahlt.

Tipp: Wenn du keinen Anspruch auf Arbeitslosengeld | hast,
musst du bei der ARGE fiir Beschdiftigung oder beim Jobcenter Ar-
beitslosengeld Il beantragen, um die Krankenversicherung nicht
zu verlieren.

MeauuMHCKasA nomowb ANA NoNyYaloWmuxX nocobue
no 6espa6oruye Il unu counanbHyio nomouyb

Ecnv Bbl nonyuaeTe nocobue no 6espabotuue Il (,Kogekc couu-
anbHoro npasa SGB II*) nnu coumansHyto nomoLbs (,Kogekc coyn-
anbHoro npaea SGB XII"), To Bbl MMeeTe 0643aTeNbHYy0 CTRAXOBKY.

Cosem: Ecnu 8bl nomepsanu pabomy unu eaw epemMeHHbIl
KOHmMpakm 8 bnuxaliwee speMa ucmekaem, 8amMm Heo6xo0u-

MO 0643amesibHO 3apeaucmpupo8amsca 8 610po no mpyooy-
cmpolicmay u nodame 3asesieHue Ha nocobue no 6eapabomuye
I, Umobbl He nomepsAmMsb 06A3amesnibHyt0 MeOUUYUHCKYI0 cmpa-
X08KY. Bamom ciiyqae cmpaxossle 83HOCbl 6yOym onsia4yusame-
€A azeHCM8oM no mpydoycmpolicmay. ’

Coesem: ec/iu y 8ac Hem nNpdsad HA NoJiy4eHue nocobus no 6es-
pabomuue I, 861 00/IKHbI NOOAMb 3aA8/1eHUE HA NOJlyYyeHue No-
cobus no 6espabomuye Il 8 opeaHuzayuio no 80NPOCam 3a-
Hamocmu (ARGE fiir Beschdftigung) unu 8 yeHmp 3aHamocmu
(Jobcenter), umobel He nomepAMb MEOUUYUHCKYI0 CMPAxo8KYy.




Medizinische Versorgung fiir Menschen ohne Papiere

Wenn du ohne Aufenthaltstitel in Deutschland lebst, kannst du
dich nicht bei einer Krankenkasse versichern. Unter bestimm-
ten Voraussetzungen bekommst du aber Leistungen nach dem
Asylbewerberleistungsgesetz (siehe S. 12) - lass dich am besten
beraten.

Bei Organisationen wie der Malteser Migranten Medizin oder
dem MediBiiro (siehe Adressen, S. 78) gibt es Arzte, die dich an-
onym (du musst deinen Namen nicht nennen) und kostenlos
behandeln, wenn du plétzlich krank wirst, dich verletzt hast oder
wenn du schwanger bist. Bei einem Notfall solltest du dich aber
sofort ins Krankenhaus bringen lassen.

Wenn du chronisch krank bist, ist es nicht einfach, eine dauer-
hafte &rztliche Behandlung und Medikamente zu bekommen.
Aullerdem musstest du diese selbst bezahlen. Vor allem bei
schweren Krankheiten wie zum Beispiel HIV ist das sehr teuer.
Wenn du in dieser Situation bist, lass dich von einer Migranten-
organisation beraten. Auch Gesundheitsamter und Aidshilfen
konnen helfen (siehe Adressen, S. 78).

Mepauumunckoe o6cnyuBanue gns nuy 6e3 JOKyMeHTOB

Ecnu Bbl X1BETe B [epMaHnn, He nMea BUAA Ha KUTENbCTBO, Bbl
He MoKeTe OblTb 3aCTPaxoBaHHbIM B 6OMbHMYHOW Kacce. Ho npu
onpenenéHHbiX 06CTOATENbCTBAX Bbl MOXeTe MosyyaTb MOMOLLb
CornacHo 3akoHy O NMoMoLM couckaTenam ybexwila (cm. cTp. 13)
— 00paTUTECh 3a KBAaNNOULIMPOBAHHON KOHCYbTALIMEN.

B Takmx opraHmzaumax, kak Malteser Migranten Medizin nnn
MediBuro (cm. Agpeca, cTp. 79) eCTb Bpaun, KOTOpble OKaxyT BamM
NOMOLLb aHOHWMMHO (BaM He NPUAETCA Ha3biBaTb CBOE UMA) v bec-
MNaTHO, €CAM Bbl HEOXMAAHHO 3ab0neeTe, NonyunTe TPaBMy U B
cnyyae bepeMeHHOCTU. Ho B SKCTpeHHOM Cilyyae BaM Heobxoan-
MO CPOYHO 0OPATUTLCA B OONIBHKLLY.

Ecnu Bbl XpoHMYecKn 60MbHbI, TO MONYYNTb AONTOCPOYHYIO Bpa-
4ebHyI0 MOMOLLb 1 MeIKaMeHTbl He Tak NpocTo. Kpome TOro, Bbl
JOMKHbBI CaMU 3a HYX MnatuTb. OCObeHHO Mpu TAXENBIX 3ab0ne-
BaHMAX, TakKx, Kak BVY, 310 oyeHb goporo. Ecnm Bbl HaxoamTechb
B NOAO6HON CUTYaLMKM, 0BPATUTECTb 3a KOHCY/bTaLIMe B OAHY 13
opraHvzaumii nomMoum murpaHtam. OTgensl 3apaBOOXPaHeEHUA
(Gesundheitsamter) u opraHuzauuu Aidshilfe Takxxe moryT Bam
nomoub (cm. Aapeca, cTp. 79).



Private Krankenversicherung

Wenn du viel Geld verdienst oder selbststandig tatig bist, kannst
du dich privat versichern. Private Krankenkassen durfen seit
2007 niemanden zurlckweisen, der eine Aufenthaltserlaubnis
fir mindestens 12 Monate hat. Wie viel du monatlich bezahlen
musst, hangt von den Leistungen der Kasse, deinem Geschlecht,
deinem Alter und deinem Gesundheitszustand ab. Anders als in
der gesetzlichen Krankenversicherung sind Kinder nicht automa-
tisch mitversichert.

Wenn man Mitglied einer privaten Krankenkasse werden will,
muss man viele Fragen beantworten, zum Beispiel, ob man in
den letzten Jahren krank war, ob man Medikamente oder Dro-
gen genommen hat oder ob man HIV-infiziert ist. Die Kranken-
kasse kann je nach Antwort Zuschldge verlangen oder einen
Antrag ablehnen. Wenn man chronisch krank ist (zum Beispiel
HIV hat), kann man sich meistens nicht in einem normalen Tarif
versichern, sondern nur im teuren ,Basistarif”.

NS
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YacTHoe meAMLIMHCKOE CTPaXoBaHue

Ecnun Bbl MHOTO 3apabaTtbiBaeTe AW ABAAETECH YaCTHBIM Npef-
npuHUMaTenem, Bbl MoxeTe OGOPMUTL YACTHYIO MEANLMHCKYIO
cTpaxosky. C 2007 roaa YacTHble 6ONbHUYHbBIE KacChl HE MMetoT
npaBa OTKa3blBaTb JIMLAM, UMEIOLWWM BUI Ha XKUTENbCTBO MUHM-
Mym Ha 12 mecAues. Cymma exemMeCAYHOro B3HOCa 3aBUCUT OT
BMAOB CTPaxoBaHMM AaHHOM KacCbl, BaLlero noa, Bo3pacta 1 co-
CTOAHMA 300POBbA. B oTMumne oT 06A3aTeNbHOrO CTPaXoBaHWA,
[TV He 3aCTpaxoBaHbl BMECTe C BaMy OAHVM MOSIMCOM aBTOMa-
TUYECKN.

Ecnm Bbl XOTWTEe OGOPMUTE YACTHYID MEAMLMHCKYIO CTPaxoBKY,
BaM MPWAETCA OTBETUTb HAa MHOXECTBO BOMPOCOB, HampuMmep,
6binM W Bbl BOSbHBI B TEUeHWe MOCNeAHUX NET, MPUHUMANU Nn
Bbl MeAMKAMEHTbI I HapKOTUKK, He MHOMLMPOBaHbI v Bbl BIAY.
BonbHMYHAA Kacca MOXeT, B 3aBMCMMOCTMN OT OTBETOB, NoTpebo-
BaTb MOBbILLEHVA Pa3mMepa B3HOCA WM OTKIIOHWTb Bally 3aABKY.
Ecnn Bbl XxpoHuueckn 6onbHbl (Hanpumep, BAY-nHbrLmpoBaHbl),
CKOpee BCEro, BaM He YAacTCA 3aCTpaxoBaTbCsA MO OObIUHOMY Ta-
pudy, a ToNbKo No goporomy ,6azoBomy Tapudy”.







BEHANDLUNG UND BERATUNG

Arzt/Rrztin

Wenn du krank bist, gehst du am besten zu einem Arzt fur Allge-
meinmedizin. Falls du einen Spezialisten brauchst, zum Beispiel
einen Hautarzt oder eine Frauenérztin, gibt er dir eine Uberwei-
sung. Du kannst aber auch direkt zu einem Spezialisten oder ei-
ner Spezialistin gehen. Wenn du mit dem Arzt nicht zufrieden
bist, kannst du zu einem anderen Arzt wechseln.

Am besten rufst du vorher in der Praxis an, um einen Termin
zu bekommen. Bei akuten Schmerzen oder Problemen kannst
du auch ohne Termin zum Arzt gehen. Falls du kaum Deutsch
sprichst, kannst du jemanden mitnehmen, der besser Deutsch
spricht und Ubersetzen kann. Du brauchst deine Krankenversi-
chertenkarte und 10 Euro fur die ,Praxisgebuhr’, falls das dein
erster Arztbesuch im Quartal ist.

Arzte und ihre Mitarbeiter dirfen nicht weitererzahlen, was du
ihnen sagst. Du kannst also ganz offen Uber alles sprechen, was
mit deiner Krankheit zusammenhangt.

/

NEYEHUE U KOHCYIBTALIUU

Bpau

Ecnu Bbl 3abonenu, nyylue BCEro 06patnTbea K Bpady obLelt npak-
TUKK. Tpn HEOOXOAMMOCTM OH AACT BaM HaMpaBiEHWE K Y3KOMY
CNeumnanmcTy, HanpuMep, K AePMaTosory UK MMHEKONOrY. Bl MO-
eTe Takke 06paTUTbCA CPasy K HyXHOMY crielnanuncTy. Ecnm Bac
He YCTpanBaeT aHHbIN Bpau, Bbl MOXeTe 0B6paTUTLCA K APYroMmy.

Jlyuuwe Bcero 3apaHee NO3BOHWTbL BO BPauyeOHbI KabUHET v 3anu-
CaTbCA Ha NPMEM. MpU CUNbHBIX BOMAX Y B HEOTIOKHbIX CIlyyasnx
Bbl MOXKeTe 06paTuTbCA K Bpady v 6e3 3anvcu. Ecnm Bbl Nnoxo ro-
BOPWTE MNO-HEMELKM, MOXHO B3ATb C COOOM KOro-HMbYab, KTO MO-
XKET NepeBoanTb. Bam Hy»KHO MMeTb Mpu cebe NNacTUKOBYIO Kap-
Ty — MeAWUMHCKII cTpaxoBoii nonuc (Krankenversichertenkarte),
a Takxe 10 eBpO ANd onnaTthl ,3a 00CNYXMBaHWeE", ecnv 3TO Ball
NepBbIA BU3WT K BPayy B AaHHOM KBapTase.

Bpauvl N X COTPYAHVKN 06s3aHbl XPaHUTb B TaiHe BCE, YTO Bbl
MM paCCKaxeTe. HOBTOM)/ Bbl MOXKeTe COBEPLIEeHHO OTKPbITO ro-
BOPWUTb C HUMU 060 BCEM, UTO CBA3AHO C BaLLUM 3a001EBAHMEM.




Krankenhaus

Normalerweise entscheidet dein Arzt, ob du ins Krankenhaus
musst (zum Beispiel fir eine Operation) und gibt dir einen Ein-
weisungsschein. Wenn du dann in die Klinik gehst, brauchst du
deine Krankenversichertenkarte, den Einweisungsschein und
deinen Personalausweis oder Pass.

Tipp: In einigen Krankenhdusern gibt es Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter, die aulBer Deutsch noch andere Sprachen sprechen —
wenn du das méchtest, frag danach. ’

Krankenhauser sind aufSerdem fiir die Behandlung von Notféallen
da. Du kannst auch zur Notaufnahme eines Krankenhauses ge-
hen, wenn du plotzlich schwer krank wirst und keine Arztpraxis
geoffnet hat (zum Beispiel abends oder am Wochenende).

< <

Notfall

Wenn du schwer krank oder verletzt bist und nicht zum Arzt ge-
hen kannst, sollte jemand die Notrufnummer 112 anrufen. Die
Notrufzentrale schickt dann einen Notarzt und einen Rettungs-
wagen, der dich ins ndchste Krankenhaus bringen kann.

bonbHKLa

ObblYHO Bpay pellaeT, HeObXoAMMO Nv Bam Neyb B GONbHU-
uy (Hanpumep, ecnn Bam TpebyeTca onepauys) 1 BblAaéT Bam
AN 3TOro HampaeneHuve. Korda Bbl 3aTeM MonajaeTe B Kiw-
HWKY, BaM HY>XHO WMMeTb Mpu cebe MNacTUKOBbLIA CTPaxoBOW
nonuc (Krankenversichertenkarte), HanpaBneHue oT Bpaya
(Einweisungsschein) 1 yaocTtoBepeHne NMUHOCTY UAK MAacnopT.

Cosem: B Hekomopbix 60/IbHUYAX ecmb COMPYOHUKU, 20-
sopAwuUe, KPOMe HeMeyKo20, U Ha Opyaux A3bIKax — ec/iu 8el 8
3MoM 3auHmMepeco8aHsl, nonpocume 06 3mom. ’

B 6onbHMLax OKa3biBaloT MOMOLLb U B SKCTPEHHbIX ClyyasX. Bbl
MOXeTe 0BpaTUTbCA B OTAESIEHNE HEOTNIOXKHOM MOMOLLM KaKoi-
MO0 6OMBHULIBI B TOM CJlyUae, CAM Bbl HEOXMOAHHO CUIBHO 3a-
6onenu, a YacTHble BpayebHble KabuHeTbl 3aKpbIThl (Hanpumep,
BEYEPOM MU B BbIXOAHOW feHb).

<

JKCTpeHHbIA cnyyvain

Ecnv Bbl Cepbe3HO H6OMbHbI UM PaHEHbI U HE MOXKeTe MOMTU K
Bpauy, KTO-TO [OMKeH MO3BOHWTb MO HOMePY CIy»KObl SKCTPEH-
HOW momoLn 112. KpU3UCHDBIA LEHTP OTAPaBUT MaLUMHY CKOPOW
MOMOLLM, KOTOPAsA OTBE3ET BaC B ONMXKaiiLLyIo 60NbHULLY.
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Apotheke

Medikamente bekommt man in Deutschland in Apotheken. Sie
haben meistens ein grol3es rotes A Uber der Tur oder im Fenster.
FUr manche Medikamente braucht man ein Rezept vom Arzt.
Die Krankenkasse zahlt nur fir Medikamente, die von Arzten ver-
schrieben worden sind. Wenn man gesetzlich krankenversichert
ist, muss man einen kleinen Betrag selbst bezahlen, den Rest
bekommt die Apotheke von der Krankenkasse. Menschen, die
privat versichert sind, missen meistens erst einmal alles selbst
bezahlen und bekommen das Geld spater von ihrer Krankenver-

sicherung zurtick. /\

—
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Tipp: Nachts und am Wochenende hat immer eine Apotheke in
der Stadt oder in der Gegend Notdienst — die Adresse steht meis-
tens an der Tiir jeder Apotheke.

AnTeka

B lepmMaHuM MeamMKameHTbl MpuobpeTaloT B amnTekax. VX Mox-
HO y3HaTb MO OOMbLION KpacHOW OykBe «A» Hap [ABEPbLIO MK
Ha OKHe. [1na HEeKOTOPbIX NeKapCcTB HeOOXOAMM pPeLienT Bpaya.
BonbHMYHaA Kacca OMnayYMBaEeT TOMbKO Te MeAMKAMEHTbI, KOTO-
pble MponucaHbl Bpadom. Ecnin Bbl MMeeTe obA3aTenbHyio CTpa-
XOBKY, TO Bbl OMjlauMBaeTe camn HebOMbLUylo CyMMY, OCTanbHoe
anTeka noslyyaet oT 6ONbHUYHOW KacChl. ECAn e Bbl 3aCTpaxoBa-
Hbl YaCTHBIM 0BPa3oM, TO OOBIYHO Bbl MAATHTE CPA3y BCIO CyMMY
Camu, HO Mo3[Hee Ballla YacTHadA CTPaxoBad KOMMaHWA BO3Bpa-

LaeT BaM 3TV AeHbr .

% i

Cosem: HO4Ybl0 U 8 8bIXOOHbIe OHU 8 JI06OM 20pode U palioHe
OMKpbIMa O0exypHas anmeka — eé dopec HanucaH Ha 0eepsx
npakmuyecku ecex anmex.



Beratung

Anonyme und kostenlose Beratung zum Thema sexuelle Ge-
sundheit (zum Beispiel zu HIV/Aids und anderen sexuell tber-
tragbaren Krankheiten, zu Schwangerschaft und Verhitung)
bekommst du in Gesundheitsamtern, Aidshilfen, pro-familia-
Beratungsstellen und Frauengesundheitszentren.

Gesundheitsamt

Gesundheitsamter gibt es in jeder groferen deutschen Stadt
und auch in vielen kleineren Stadten (manchmal haben sie ei-
nen anderen Namen, zum Beispiel ,Fachdienst Gesundheit”). Sie
sind Teil des offentlichen Gesundheitsdienstes. Du musst dort
deinen Namen nicht nennen, und die Mitarbeiter haben Schwei-
gepflicht (sie durfen nicht weitererzahlen, was du ihnen sagst).
Wenn du keine Krankenversicherung hast, kannst du mit dem
Gesundheitsamt sprechen, um trotzdem Hilfe zu bekommen.

In vielen Gesundheitsémtern kannst du dich auf HIV und andere
sexuell Ubertragbare Krankheiten testen lassen. Der HIV-Test ist
entweder kostenlos oder kostet zwischen 10 und 15 Euro.

Tipp: In vielen Gesundheitsdmtern gibt es Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter, die aufSer Deutsch noch andere Sprachen sprechen —
frag danach, wenn du das méchtest.

Koncynbrauun

AHOHVMHbIE 1 6eCnnaTHble KOHCY/bTaLMM MO BONPOCaM CEKCYyalb-
Horo 300poBbA (Hanpvmep, BUY/CMNIAL, apyrve 6onesHw, nepena-
joLLMeca MonoBbIM NyTéM, bepeMeHHOCTb 1 eé NpedynpexaeHue)
Bbl MOJyYMTe B OTAENAX 3APABOOXPAHEHNS, LIETPaxX NMoMoLLM 605b-
HbiM BMY, KOHCYNBTALMOHHBIX LieHTPax 0OLEeCTBa MiaHUPOBaHWA
cembn (pro familia) 1 B LLeHTPax 3A0POBbA KeHLLVH.

Omoen 30pasooxpaxeHnus - Gesundheitsamt
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OTaenbl 30paBOOXPaHEHNA CyLIECTBYIOT BO BCEX OOMbLUMX FOPO-
JaX, a TakKe BO MHOTUX ManeHbKUX (MHOTAA OHW UMELoT Apyroe
Ha3BaHwWe, Hanpumep, «[podeccrioHanbHan Cy6a 300P0BbA»

- Fachdienst Gesundheit). OHM ABASIOTCA YaCTblo CUCTEMbI 3apa-
BOOXPaHeHUA fepmaHuy. Bbl He 06sA3aHbl Ha3biBaTb Balle 1MA, a
COTPYOHWKM 00513aHbl COBMIOAATh BpayebHyto TaliHy (OHW He Vme-
|OT MpaBa pa3rnalwatb To, YTO Bbl MM CKakeTe). Ecnv y Bac HeT
MEAMLMHCKOW CTPAXOBKM, Bbl, TEM HE MEHEE, MOXeTe 06PaTUTLCA
B TaKOW OTAEN 1 MOMYUYUTb MOMOLLb.

Bo MHOrMx oTaenax 34paBOOXPaHEHWA Bbl MOXKETe CAlaTb aHanM3bl
Ha NpoBefieHVie TeCToB Ha B/Y 11 BeHepurueckue 3abonesaHua. Tect
Ha B4 nrbo genaetca 6ecnnatHo, nnbo ctout ot 10 Ao 15 eBpo.

Cosem: B Hekomopbix omoesiax 30pagooXpaHeHuUs ecmb Co-
MpYOHUKU, 2080pAujUe, KPOMe HeMeUK0o20, U Ha Opyaux A3blKax
— ec/1u 8bl 8 5MOM 3aUHMEPECOBAHbI, NONPOcUMe 06 3Mom.




Aidshilfe

Wenn du dich Uber HIV informieren mochtest oder HIV-infiziert
bist, kannst du zu einer Aidshilfe oder Aidsberatungsstelle in dei-
ner Ndhe gehen oder dort anrufen (siehe Adressen, S. 82).

Aidshilfen gibt es in allen grof3en und auch in vielen kleineren
Stadten. Aidshilfen sind keine staatlichen Organisationen. Sie
helfen auch bei der Suche nach einem Arzt, einer Selbsthilfe-
gruppe oder nach Organisationen, die Menschen ohne Papiere
unterstitzen. Auch in Aidshilfen musst du deinen Namen nicht
nennen, und die Beraterinnen und Berater sind zur Verschwie-
genheit verpflichtet.

Tipp: In einigen Aidshilfen gibt es Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter, die auller Deutsch noch andere Sprachen sprechen — du
solltest danach fragen, wenn du das méchtest.

OpezaHu3zayus Aidshilfe

Ecnv Bbl XOTUTE MONYYUTbL MHGOPMaLMIo No nosogy BMY, nn6o
Bbl B/Y-MHOMUMPOBAHbI, Bbl MOXeTe 006paTUTbCA NIMUHO UK
MO3BOHUTb B OpraHu3aumio Aidshilfe unn B KoHCYNbTaLMOHHbIN
LeHTp ana 6onbHeix CMDom (Aidsberatungsstelle) y Bac no6nu-
30CTn (cM. Aapeca, cTp. 83).

OpraHu3zauua Aidshilfe ectb Bo Bcex 60MbLUMX 1 BO MHOTUX Ma-
NIEHbKMX ropofAax. ITO HerocyfapcTBeHHble opraHusaumm. OHu
COAEVICTBYIOT B MOWCKE Bpaya, rpynbl B3aMMOMOMOLM UK 06-
LLECTB, MOMOTaoLLVX NoAaM 6e3 AOKYMEHTOB. B 3TWX LieHTpax Bbl
TOXe He 0013aHbl Ha3biBaTb BallEe VIMS, @ KOHCY/IbTAHTbl HE UMEIOT
npasa pa3rnaliate MHbopmaLmio.

Cosem: B Hekomopuix opzaHudayuu Aidshilfe ecms compyoHu-
KU, 2080pAujUe, KDOMe HeMeyKoz0, U Ha Opyaux A3bIKax — eciu
8bl 8 MOM 3dUHMeEPeco8aHsl, Nonpocume 06 3mom.




pro familia

Die Deutsche Gesellschaft fur Familienplanung, Sexualpddago-
gik und Sexualberatung (pro familia) berat kostenlos zum Thema
Verhutung, Schwangerschaft und Umgang mit Sexualitat.

Pro-familia-Beratungsstellen gibt es in vielen groBen und auch
kleineren deutschen Stadten (siehe Adressen, S. 82).

Tipp: In einigen pro-familia-Beratungsstellen gibt es Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter, die aulBer Deutsch noch andere Sprachen
sprechen - du solltest danach fragen, wenn du das méchtest.

Frauengesundheitszentrum
escecsescesscssesssessessessessessessessessess o
Frauengesundheitszentren bieten kostenlose Informationen, Be-
ratung und Begleitung zu allen Themen rund um die Gesundheit
von Frauen und Mddchen, zum Beispiel zu Sexualitat, Verhitung,
Schwangerschaft und auch Krankheiten. Frauengesundheitszen-
tren gibt es in vielen grof3en und kleineren deutschen Stadten
(siehe Adressen, S. 84).

\
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Llenmp lNnaHupoesaxus cemou (pro familia)
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HemeLkoe 0bLLecTBO MO BOMPOCAM MIaHUPOBaHNUA CEMbU, CEK-
CyaNnbHOW NeAarorvkn U KOHCyNbTaUMin O MONOBOW »M3HK (pro
familia) npoBoAUT 6ecnnaTHble KOHCYAbTALMM Ha TEMY KOHTpa-
Lenuus, 6epeMeHHOCTb, MONOBas XU3Hb.

KoHcynbTaLmoHHble LIeHTPbI MiaHMpoBaHua cembn (pro familia)
eCTb BO MHOTWX ropofax fepmaHum (cm. Agpeca, cTp. 83).

Cosem: B HeKomMopbIX KOHCY/IbMAYUOHHBIX UeHMpax nidHu-
poseaHus cemsu (pro familia) ecme compydHuKu, 2080paujUe,
KpOMe HeMeUKo20, U Ha Opyaux A3bIKax — ec/iu 8bl 8 SMOM 3d-
UHMepecosaHsl, nonpocume 06 3mom.

[

Llenmp 300po8bs xeHWuUH - Frauengesundheitszentrum
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LIeHTpbl 300POBbA XKeHLUVH NPefoCTaBAAT becnnaTHyto HdOoP-
MaLio, COBETbI, DPEKOMEHAALINM 1 KOHCY/bTaLMVM MO BCEM BOMPO-
CaM, CBA3aHHBIM CO 3A0POBbEM XKEHLIMH U [EBYLIEK, TaK1M, Kak
rOMOBas XW3Hb, KOHTPaLenuusa, bepemeHHOCTb, bonesnu. LleH-
TPbl 3A0POBbA KEHLMH €CTb BO MHOTMMX ropoaax lepmaHuu. (cm.
Anpeca, cTp. 85).







SEXUELLE GESUNDHEIT CEKCYANbHOE 3A0POBbE

HIV/Aids BUY/CNuA

HIV und Aids gibt es auf der ganzen Welt — auch in Deutschland. BMY 1 CMN[ pacnpocTpaHeHbl BO BCEM Mupe — B [epMaHuun B
Jeder Mensch, unabhdngig vom seinen Alter, seinem Geschlecht TOM umncne. Jliobolt uenosek, He3aBMUCKMO OT BO3pacTa, Mona unm
oder seiner sexuellen Orientierung, kann sich mit HIV anstecken. CeKCyanbHOW OPUEHTALMM MOXKET 3apasmnTbea BAY.

Du kannst dich selbst und andere vor einer Ansteckung mit HIV Bbl MOXeTe ybepeub ceba 1 Apyrux oT 3apaxeHus BAY. Ecnv xe
schitzen. Wenn du dich angesteckt hast, kann man mit Medika- Bbl 3aPa3nINCh, CYLLeCTBYeT BO3MOXKHOCTb MPefoTBPaTUTL pas-
menten die lebensgeféhrliche Krankheit Aids verhindern — dazu BUTME OMAaCHOro AnA *u3Hu 3abonesarua CMULA npu nomouim
ist es aber wichtig, dass man die Infektion rechtzeitig durch ei- Me[JMKaMEHTOB — HO AJIA 3TOTO BaKHO CBOEBPEMEHHO [iMarHo-
nen Test feststellt. CTUUMPOBATL MHEKLMIO MPY MOMOLLM TeCTa.

Was ist HIV und was ist Aids? Ymo makoe BUY u umo makoe CIN4?

HIV ist ein Virus. Es schwacht das Immunsystem, mit dem der BMY 310 BMpYyC. OH 0CnabnaeT MMMYHHYIO CUCTEMY YeNnoBeKa, KO-
Korper Krankheiten abwehrt. Wenn man sich angesteckt hat und TOpas 3allMuaeT ero ot 3aboneBaHnit. Ecin Yenosek 3apaswncs
nicht rechtzeitig Medikamente nimmt, kann man die lebensge- STUM BMPYCOM U HE MPVHVIMAET CBOEBPEMEHHO MeNKAMEHTbI, TO
fahrliche Krankheit Aids bekommen. OH MOXET 3a00/1eTb ONACHbIM AN XKN3HW 3abonesaHnem CMAL.




Wie kann man sich mit HIV anstecken?

Kak moxHo 3apa3zumecs BUY?

Ubertragen werden kann HIV

BY moxeT nepenaBatbca

== beim Vaginalverkehr (Penis in der Scheide) und Analverkehr == [PW BarvHasbHOM MONOBOM aKTe (MPOHNUKHOBEHME MeHMCa

(Penis im Po) ohne Kondom, auch wenn nicht im Kérper
ejakuliert wird

beim Oralverkehr (Sex mit dem Mund), wenn man Sperma
oder Menstruationsblut in den Mund bekommt

von einer positiven Mutter auf das Kind (wenn man keine
Medikamente gegen HIV nimmt oder wenn man das Kind
stillt)

beim Drogenspritzen, wenn man Spritzen und Nadeln ge-
meinsam verwendet.

BO B1aranuiuie) 1 Npn aHanbHOM MOJIOBOM aKTe (I'IpOHI/IKHO-
BeHne neHnca B aHasibHOe OTBepCTl/Ie) 6e3 1MCcnonb3oBaHUA
npesepsatBa, faxe eCsii CNepmMa He nonagaeT BHYTPb

npv OpanbHOM Cekce (PTOM), eCV CnepmMa Win MEHCTPY-
anbHble BblAENEHNA MONajatT B poT

OT MHOUUMPOBaHHOW MaTepu pebEHKy (ecnv oHa He npu-
HUMaeT MefuKaMeHTsl npotne BUY nnam npu KopmneHuu
rpyAblo)

Npvi COBMECTHOM WCMOMNb30BAHNUM WNPULEB W U AN Npu-
€Ma HapKOTMKOB.




Kak moxHo 3aujumume om BUY ce6s u opyaux?

Wie kann man sich und andere vor HIV schiitzen?
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== Beim Vaginal- und Analverkehr Kondome benutzen. Kon- == [lpy BarvHaNbHOM 1 aHaJbHOM MOMNOBbIX aKTax MCMOMb30-

dome schiitzen vor HIV und den meisten anderen sexuell
Ubertragbaren Krankheiten. Kondome bekommt man zum
Beispiel in Supermarkten, Apotheken, Drogeriemarkten und
in manchen Tankstellen.

Darauf achten, dass kein Blut und Sperma in den Mund oder
in den Korper kommt.

Schwangere Frauen mit HIV kénnen eine Ubertragung auf
das Baby vermeiden, indem sie Medikamente gegen HIV
einnehmen, sich bei der Geburt von HIV-Spezialisten be-
treuen lassen und aufs Stillen verzichten. In Deutschland
wird allen schwangeren Frauen ein HIV-Test angeboten.

Beim Spritzen von Drogen nur eigene Spritzen und Nadeln
verwenden und gebrauchte Spritzen nicht weitergeben.
Neue Spritzen bekommt man zum Beispiel in Apotheken
und in Drogenbhilfen.

BaTb Mpe3epBaTvBbl. [1pe3epBaTnBbl 3awumulatoT ot BUY un
OT 6OMbWNHCTBA APYIUX BEHEpPUUECKUX 3aboneBaHuin. Mx
MOXHO MPUOBPECTY, HANMPUMEP, B CyrepMapKeTax, antekax,
MarasrHax KOCMeTUYECKNX U TUIMEeHNYECKX CPEACTB, a Tak-
€ Ha HEKOTOPbIX 3aMPaBOYHbIX CTaHLMAX.

CneauTb 3a Tem, UTOObl BHYTPb Tefla U B POT He monaganu
Crnepma v KpoBb.

BepemeHHble XeHLLUVHbI, MHOULMPOBaHHbIe BY, moryT yoe-
peyb pebéHKa OT 3apaxKeHus, ecnv ByayT NPUHUMATL Mefn-
KameHTbl NpoTvB BY, BO BpemA pogoB MM OKaxyT MOMOLLb
cneumanucTbl no BMY, n ecny oHW OTKaxyTcA OT rpyAHOro
BCKapmnuBaHuA. B fepmaHuy Bcem GepemeHHbIM »KeHLL -
HaM NpeanaraeTca NponTX TecT Ha BAY.

HapKOTV]KVI BBOAWTb TOJIbKO COOCTBEHHBIM wnpuuem n
UFION N He nepefasatb X APYrm anLam.. Hosble wnpwuLbl
MOXHO I'Ipl/IO6peCTl/I B anTeKax Wan B LeHTPax NoMoun no-
Tp66l/lT€J'IF|M HapPKOTUKOB.




Kondome richtig verwenden MpaBunbHoO Ucnonb3yiiTe Npe3epBaTUBbI
Die Kondomverpackung vorsichtig aufmachen. OCTOPOXHO OTKPOWATE YNMaKOBKY.

Wenn der Penis nicht beschnitten ist, die Vorhaut zurlickziehen. OTTAHUTE KpalHIoo NNOTb Ha3aj, ECAIM OHa He obpe3aHa.

Die Spitze des Kondoms zusammendriicken und es auf den MpwxmMiUTe NanbLaMi KOHeLl| NMpe3epBaTnBa, HajleHbTe ero Ha
steifen Penis setzen. FOMIOBKY MEHWCa, HAXOAALIErocs B BO30Y/AEHHOM COCTOAHN.

Das Kondom bis ganz nach unten abrollen. MNpuoepkrBas KOHEL, Mpe3epBaTBa, pPacrnpaBbTe ero mo
HanpaBEHMIO K OCHOBaHWIO MOJIOBOTO YieHa.
Nach dem Samenerguss den Penis zusammen mit dem Kondom
rausziehen. Dazu das Kondom unten festhalten. Cpasy nocsie 3aKynaUMW BbIHYTb MEHNC, MPUXaB K HEMY KDOMKY
npe3epBaTHBa, YTOObI OH HE COCKOMb3HYJI.




Kann man sich im Alltag mit HIV anstecken?

HIV ist schwer Ubertragbar. Im Alltag besteht daher keine An-
steckungsgefahr. Man kann unbesorgt mit anderen Menschen
zusammenwohnen und zusammenarbeiten, ihnen die Hand ge-
ben, sie umarmen und kissen, die gleichen Toiletten, Bader und
Saunen benutzen, vom selben Teller essen, aus demselben Glas
trinken und dasselbe Besteck verwenden.

HIV wird nicht durch die Luft, durch Speichel, Tranen, Schweil,
Urin, Kot (Kacke) und nicht durch Insektenstiche Gbertragen.

Wie kann man feststellen, ob man sich angesteckt hat?

Ob jemand sich mit HIV angesteckt hat, kann man ihm meistens
nicht ansehen. Nach einer Ansteckung kann es einem namlich
noch viele Jahre gut gehen, obwohl das Abwehrsystem des Kor-
pers durch das Virus immer schwacher wird. Feststellen kann
man eine HIV-Infektion nur mit einem HIV-Test.

MoxxHo nu 3apaszumecs BUY e 6e1imy?

BMY B ObITY NpakTUYeckn He nepefaérca. [1o3ToMy NoBCEeAHEB-
Has WM3Hb He NpefCcTaBaseT coboi puck 3apakeHus. MoXHo, He
6eCcrnoKoACh, *KM1Tb 1 paboTaTb BMeCTe C APYTrMMU IIOLbMM, MOXN-
MaTb UM PYKy, OOHMMAaTb 1 LIeNOBaTh, MOb30BATLCA OAHUMU U
TEMU e TyaneToM, BAHHOW 1 CayHOW, €CTb 13 OLHOW 1 TOM Xe No-
Cyabl, MUTb U3 OAHWX Y TeX e CTakaHOB W MOMb30BaTbCA OAHVIMM
1 TEMW >Ke CTONOBbIMU NMPUOOPaAMM.

BY He nepepaétca uepes BO3AYX, CNIOHY, CNE3bl, MOT, MOYY, Kan
1 HEe NEPEHOCHTCA HAaCEKOMbIMM.

Kak a moz2y onpedenume, 3apaxéx nu a?

YalLe Bcero, No BHELWHWM NPU3HAKaM HEBO3MOXKHO OnpefeniTb,
3apaxéH nn yenosek BY. Mocne 3apaxkeHna Yyenosek aaxe Mo-
XKeT YyBCTBOBATb CEOA XOPOLIO HECKOMBKO NET, XOTA €ro UMMYH-
Has cMcTema NOCTOAHHO CabeeT 13-3a BO3aeinCcTanA Bupyca. An-
arHoOCTULMPOBaTh BAY-MHEKLMIO MOKHO TONBKO C MOMOLLbIO
CneumanbHoro TecTa.




Warum kann ein HIV-Test sinnvoll sein? lMoyemy umeem cmoic1 npolimu mecm Ha BUY?
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Jeder Mensch muss selbst entscheiden, ob er einen HIV-Test ma- Kakablih YUeNoBEK CaM PELLAeT, XOUeT N1 OH NPOoMNTK TecT Ha BY.
chen lassen mochte. Es gibt aber viele gute Grinde daftr, zum [1nA 5TOro CylwecTByeT HeEMano BECKMX NPUYMH, Hanpumep:
Beispiel:

== ECNIN TECT MOKAXKET, UTO Bbl 3A0POBBI, TO Bbl MOXETE MPUO-

= \Wenn der Test ergibt, dass keine HIV-Infektion vorliegt, kann
man daflr sorgen, dass man sich auch in Zukunft nicht an-
steckt.

Wenn man von seiner Infektion weil3, steckt man andere nicht
ungewollt an, sondern kann sie schitzen.

Wenn eine HIV-Infektion festgestellt wird, kann man mit sei-
nem Arzt Uber eine Therapie sprechen. Je friiher man mit einer
Behandlung anfangt, desto besser. So kann man vermeiden,
dass man die lebensgeféhrliche Krankheit Aids bekommt.

Wichtig ist ein HIV-Test auch dann, wenn man eine Schwan-
gerschaft plant oder schwanger ist. Wenn eine HIV-Infektion
festgestellt wird, kann man durch bestimmte MaRnahmen
verhindern, dass HIV von der Mutter auf das Kind tbertragen
wird.

KUTb YCUIINA K TOMY, 4TOObI HE 3aPa3nTbCA 1 B 6yﬂyu.teM.

Ecnv yenosek 3HaeT O TOM, YTO 3apaxéH, OH CTapaeTcaA 3a-
WNTWUTb APYTUX Nt0feN, He nepeaaBas MHGEKLMIO YMbILLIEH-
HO 1 HeyMbILWNEHHO.

Yenu y yenoseka obHapyxeH BMY, oH MoxeT obcyamntb C
BPayYoOM CrMocobbl nevyeHns. Yem ckopee HauaTb neyeHwe,
Tem fyJie. Takum 06pa3om MOXKHO M30exaTb CMepTebHO
onacHoro 3abonesanus CrA.

BakHO Takxe nponTnTecT Ha B/Y B ciyyae nnaHvpyemor nnm
Y>Ke HacTynuBLUe bepeMeHHOCTW. Tpy 0OHapyKeHWM BUPY-
Ca C NMOMOLLb0 ONPEeAENnEHHbIX MEP MOXHO MPeAoTBPaTUTbL
ero nepepavy oT Matepu pebEHKY.




Tecm Ha BUY: 20e u kak?

HIV-Test: Wo und wie?

Am besten macht man einen HIV-Test beim Gesundheitsamt, das
gibt esin jeder grof3eren Stadt (siehe S. 80). Man muss dort seinen
Namen nicht nennen, und der Test ist kostenlos oder kostet nur
wenig (meistens 10 bis 15 Euro). Man kann auch zu einem Arzt
oder einer Arztin gehen, aber dort muss man seinen Namen an-
geben. AuBerdem wird das Ergebnis in eine Akte eingetragen.

Bevor man einen Test macht, sollte man sich ausfuhrlich beraten
lassen, zum Beispiel in einer Aidshilfe (siehe S. 82). Fir den Test
wird eine kleine Menge Blut abgenommen und im Labor unter-
sucht. Nach ungefahr einer Woche kann man sich das Ergebnis
personlich abholen. Bei manchen Tests (,Schnelltests”) bekommt
man das Ergebnis schon nach etwa 30 Minuten.

Jlyywe Bcero npowTn TecT Ha BMY B otaene 3gpaBooxpaHeHna
(Gesundheitsamt), oHM eCTb BO BCEX KPYMHBIX rOpoAax (Cm. CTp.
81). Bbl He 0b6A3aHbl Ha3blBaTb CBOE MMA, @ CaMm TecT NMPOBOANT-
cs 6ecnnaTtHO unn ctout Hegoporo (o6eiyHo ot 10 go 15 eBpo).
MOXHO Takxe 00paTUTbCA K BPady, HO TaM Bbl JOKHbl HAa3BaTb
CBOE UMA. Kpome TOro, pe3ysbTaT TecTa OyAeT 3310KyMEHTVPOBAH.

Mpexpe, YyeM NPOWTA TecT, CefyeT MOAYYMTb KOMMETEHTHYIO
KOHCynbTaumno, Hanpumep, B opraHmsaumn Aidshilfe (cm. cTp.
83). [inA TecTa y BaC BO3bMyT HEOOSbLIOE KONMMUECBTO KPOBU AN
aHanusa B nabopatopun. MpUMepPHO Uepe3 Hefemo MOXHO By-
[eT NNYHO 3abpaTb pe3ynbTart. [py HEKOTOPbIX TecTax (,0biCTPbIe
TECTbI") MOXKHO MONYUYNTb pesynbTat yepes 30 MUHYT.




Was bedeutet das Ergebnis?

Wenn der HIV-Test,negativ” ausfallt, liegt keine HIV-Infektion vor.
JHIV-Test positiv’ bedeutet, dass man sich angesteckt hat. Das
heiflt aber nicht, dass man Aids hat oder bekommt. Man geht
dann am besten zu einem HIV-Arzt und bespricht mit ihm, was
man fur seine Gesundheit tun kann, ab wann man Medikamen-
te gegen HIV nimmt und wie man andere vor einer Ansteckung
schiitzt. Adressen von solchen HIV-Arzten bekommt man bei
den Aidshilfen (S. 82). Wenn man keine Krankenversicherung hat,
sollte man mit dem Gesundheitsamt (S. 80) sprechen, um trotz-
dem Hilfe zu bekommen.

Ubrigens: Eine HIV-Infektion &ndert nichts am Aufenthaltsstatus:
Man muss deshalb nicht aus Deutschland ausreisen.

HIV-positiv und allein?

Es ist oft schwierig, alleine mit dem positiven Testergebnis klar-
zukommen. Viele Menschen mit HIV mdchten mehr Gber die
Infektion erfahren und mit anderen HIV-Positiven Erfahrungen
austauschen. Eine Moglichkeit dazu bieten zum Beispiel Positi-
ventreffen, bei denen man in angenehmer Atmosphdre einige
Tage mit anderen Positiven verbringen kann. In vielen Stadten
gibt es auBerdem Selbsthilfegruppen, in denen man sich austau-
schen, neue Freundinnen und Freunde finden und sich engagie-
ren kann. Informationen dazu bekommt man bei den Aidshilfen
(S.82).

Ymo o3Hayaem pesynemam?

~

Ecnn pesynbrat tecTa Ha BAY ,HEeraTuBHbIN', 3HaUNT HUKAKOM MH-
dekumnn HeT.,Mo3nTUBHbIN pe3ynbTaT TecTa Ha B/Y” o3HauaeT, uto
YenoBeK 3apakéH. Ho 310 He 03HauaeT, uTo Yenosek boneH 1nu
3aboneet CMDom. Jlyyuie Bcero cpasy e 06patuTbCsa K cnewm-
anucTy 1 0bCyanTb C HUM, YTO MOXHO CAleNaTb AnA CBOEro 300P0-
BbA, KOrfa HayaTb NPUHMMaTb MefnKameHTbl npoTue BUY 1 kak
3aWMTUTb APYrMX OT 3apaxeHua. Agpeca Bpaden, nevalmx B/Y,
MOXHO MOMyYnTb B LieHTpax nomowm BAY nHbrumMapoBaHHbIM
(cTp. 83). EcAm y BaC HET MEAMUMHCKON CTPaxoBKM, CrefyeT ob-
PaTUTLCA B OTAEN 3APaBoOXpaHenua (cTp. 81), uTobbl HecMoTpA
Ha 3TO NOMYYNTb MOMOLLb.

BaxHo: BMY-HbeKUMA He NPUBOAMT K M3MEHEHUIO CTaTyca npe-
6blBaHMA: MO 3TOW MpPUUMHE AenopTauna n3 fepmaHuM HeBO3-

MOXHa.

HaeouHe c npo6nemolti?

Yacto 6blBaeT TPYAHO B OAMHOYKY CMPABWUTLCA C OCO3HAHWEM
TOro, YTo Tbl BMY-no3uTrBHbIn. MHOorve niogu, MHOUUMPOBaHHbIE
BMY, XoTAT nonyuntb 6onblie MHGOpMaLmMy 06 3TOM BUPYCe 1
LennTbCA OMbiToM C Apyrumn BUY-no3nTuBHbIMK. [nA 3TOro cy-
LLEeCTBYIOT, HaNpUMep, BCTPEUM «MO3UTUBHbBIX», Ha KOTOPbLIX B He-
NPUHYXAEHHOM 0OCTaHOBKE MOXXHO NMPOBECTI HECKOBKO AHEN C
OPYTMMK «MO3UTKBHBIMMY. Kpome TOro, BO MHOTMX FOPOAax ecTb
rpynmbl B3aVMOMOMOLLW, B KOTOPbIX MOXHO O6LLATbCA, HAXOAUTD
Lpy3el, NoanepK1BaTtb Apyr Apyra Unu BeCTu akTUBHYO paboTy
MO OKa3aHuio NoMoLLM ApyrvM. MIHGopMaLmio 06 3TOM MOXHO Mo-
NYYnTb B LeHTPax nomoun BMY nHdmumpoBaHHbIM (CTp. 83).




Andere sexuell iibertragbare Krankheiten

Neben HIV gibt es auch andere Krankheiten, die man vor allem
(aber nicht nur) beim Sex bekommen kann. Zu diesen sexuell
Ubertragbaren Krankheiten (englische Abkirzung: STDs) geho-
ren zum Beispiel Syphilis, Tripper (Gonorrhd), Chlamydien oder
Hepatitis. Manche STDs kénnen schwere Folgen haben, wenn
man sie nicht rechtzeitig entdeckt und behandelt. Es kann zum
Beispiel passieren, dass man keine Kinder mehr bekommen kann.
AuBerdem ist bei STDs das Risiko héher, dass man sich mit HIV
ansteckt oder HIV Ubertragt.

Wichtig ist, dass man weil, wie man sich und andere vor STDs
schitzen kann. Es ist auch wichtig, dass man sofort zum Arzt
geht, wenn man Krankeitszeichen bemerkt, denn die meisten
STDs kann man gut behandeln.

Apyrne 6onesnn, nepepatouineca NoNOBbIM NYyTEM

Momumo BWY, cyulecTyeT pag Apyrix 3aboneBaHuii, KOTopbIMU
MOXHO 3apa3nTbCA MPENMYLLECTBEHHO (HO He TOMbKO) BO Bpems
NonoBoro akTa. K aT1Mm 3abonesaHvam, nepeaatoLimcs NonoBbiM
nyTém (cokpawéHno 3IMMMM), nprHaanexart, B YacTHOCTU, cudu-
Anc, Tpunnep (roHopes), XNamMruaros, a TakKe renatut. HekoTto-
pble MM MOryT MMETb TAXENbIE NOCNEACTBUA, ECNIN HE BLIABUTL
1NX CBOEBPEMEHHO 1 He HauaTb nedyeHne. Hanpumep, MoXeT ciy-
YUTbCA TakK, UYTO YENTIOBEK HE CMOXKET MMeTb AeTei. Kpome Toro,
npw 3TN noBbllWeH pUCK MHGULMPOBaHWSA Unu nepeaayr BAY.

BaHO Mpw 3TOM 3HaTb, KakMM 0OPa3oM MOXHO 3alMTUTL ceba
1 apyrvx ot 3apaxenuna MMM, Takxe BaXKHO HemeaeHHO obpa-
TUTBCA K BPauy Mocfie 0bHapyXeHna CUMITOMOB, GONBLIMHCTBO
V13 3TUX OONE3HEN MOXKHO BbINEUNTD.




Wie kann man sich mit STDs anstecken?

Bei Menschen, die infiziert sind, befinden sich die Krankheitser-
reger vor allem im Blut, im Sperma, in der Scheidenflissigkeit und
in der Schleimhaut von Penis, Scheide und Darm. Deswegen wer-
den STDs vor allem beim Vaginalsex (Penis in der Scheide), Analsex
(Penis im Po) und Oralsex (Sex mit dem Mund) Ubertragen.

Achtung: Beschnittene Frauen kénnen sich besonders leicht
mit einer sexuell iibertragbaren Krankheit anstecken, wenn ihre
Scheide verletzt ist und Wunden oder Risse hat. Beratung bieten
zum Beispiel Frauendrzte oder pro-familia-Beratungsstellen (sie-
he Adressen, S. 82).

Eine infizierte Mutter kann ihr Kind in der Schwangerschaft, bei
der Geburt oder beim Stillen anstecken.

Menschen, die Drogen nehmen, kénnen sich durch Spritzen und
Nadeln anstecken, die von infizierten Menschen benutzt worden
sind.

Mit manchen STDs kann man sich auch infizieren, wenn man Ge-
schwdure oder Blasen von anderen Menschen berihrt, die ange-
steckt sind. Auch beim Kissen kann man sich anstecken.

Kak moxHo 3apazumesca 3[1I1[1?

Bo36yauTenu BonesHel Haxo4aTCA rMaBHbIM 0O6Pa3oM B KPOBH,
crnepme, BRaranunuiHbIX BblAENeHUAX, a TakKe B CIM3NCTON 060-
NIoYKe MOSIOBOTO YeHa, BRaranumila 1 KiWeyHKa 6obHbIX f1io-
aen. Mostomy 3NN nepefatoTca NpenmMyLLeCTBEHHO BO Bpems
BarMHanbHOroO CHOWeHWA (MeHWC BO Baranuuie), aHanbHOro
cekca (NeHNC B aHanbHoe OTBEPCTME) M OPaNbHOTO ceKca (Cekc
pTOM).

BHumaHue: XKeHwuHsl, nodgepauwiuecs o6pe3aHuto, 0cobeHHO
puckylom 3adpa3umscs 60/e3HAMU, nepedarwumucs noso-
8bIM NYMEM, ec/iu 8/1d2asulye No8pex0eHo, umeem paspbli8bl
usu pausl. KoHcynemayuu MoXHO Noslyyums y 2UHeKos102a uiu
8 KOHCY/IbMAUYUOHHbLIX UYeHmpdx NJaHUposdHus cemsu (pro
familia) (cm. AOpeca, cmp. 83).

BosbHasA MaTb MOXeT 3apa3nTb pebEHKa BO Bpemsa GepemeHHo-
CTY, NPW POAAX AW MPU KOPMAEHNUW TPYAbIO.

Jlioay, NprYHUMAalOLLME HAPKOTUKM, MOTYT 3apasnTbCa Mpu Mosb-
30BaHMM WNPULIAMM U UFNaMK1, KOTOPBIMU PaHee Mofb30Banuch
Apyrvie noTpebuTen HapKoTHKOB.

HekoTtopbimum 3T MOXHO 3apa3nTbCA, Mocie NPUKOCHOBEHWSA
K A3BaM ¥ HapblBam 00MbHbIX tofei. Mpu novenye Takke MOXHO

3apPasnTbCA.




Woran merkt man, dass man sich angesteckt hat? Mo Kakum npu3HaKkam Mox<Ho onpedesiume,
0©000000000000000000000000000000000000000000000 o qmombl3apa3uﬂcﬂ?
Maogliche Zeichen fur eine sexuell Ubertragene Infektion sind 20006 FHUCe J0000 2o gemo00 IO O A0 00 00T 0 .
zum Beispiel Bo3MOMXHBIMM NMpU3HaKaMu MHGEKLMM, Nepefatolleinca NonoBsiM
MyTEM ABMAKOTCA, B YaCTHOCTH,
== gelblicher und stinkender Ausfluss aus der Scheide, dem Pe-
nis oder aus dem Po == KeJITOBATblE C HEMPMATHBIM 3aMaXoM BbIAENEHNA 13 BRaranu-
1143, MOMOBOTO YfleHa WM aHaNbHOro OTBEPCTUS,
Schmerzen beim Pinkeln, Schmerzen beim Stuhlgang
6011 NpY MoYeuncnyckaHuy, 6onb npwv aedekauny,
Jucken und Brennen im Genitalbereich
3Y[ V1 XKXKeHVe B 061acTy MONOBbIX OPraHoB.,
Verfarbungen von Urin oder Kot (Kacke)
M3MeHeHe LUBETa MOYM NN Kana,
Hautverdanderungen wie zum Beispiel Blasen, Warzen, Ge-
schwiire. NOPaXXEHWA KOXW, Takve Kak BONAbIPK, BOPOAaBKM, A3BbI.

Wie kann man sich vor STDs schiitzen? Kak moxHo 3auwyumumecs om 3111112

Der wichtigste Schutz vor STDs ist das Kondom. Au3erdem soll- BaxHbiM cpeacteom 3awmtel o1 3[1MM ABnAeTca npesepsaTus.
te man keine veranderten Hautstellen oder Wunden berthren Kpome Toro, cnepyet v3beratb NPUKOCHOBEHWA K M3MEHEHWAM
(zum Beispiel Herpesbldschen) und kein Blut, Sperma, Urin (Pipi), Ha KOXe Wnn paHam (Hampumep, BOAAbIPY) U MPOHWKHOBEHWA
Kot (Kacke) oder Eiter in den Koérper kommen lassen. Gegen He- BHYTPb Tefla KPOBK, CNEPMbI, MOYM, Kasfla 1 THOMHbIX BblAENeHNI.
patitis A und B kann man sich impfen lassen. Die Krankenver- [Npotue rematnta A 1 B HyHO cjenatb NpuBMBKN. MeanLUrHCKanA
sicherung bezahlt die Hepatitis-B-Impfung fur Babys, fir Kinder CTpaxoBKa OnyaynBaeT NpUBMBKY NMPOTUB renatita B mnageHuam
(9 bis 18 Jahre) und fir Menschen mit einem gréReren Anste- [0 roaa, AeTam (o1 9 o 18 NeT) v nLAaM C MOBbILLIEHHBIM PUCKOM
ckungsrisiko. 3apakeHns.

Beim Spritzen von Drogen immer nur die eigene Spritze und Na- MPUHUMAIOLLMM HAPKOTUKM CneayeT Nosb30BaTbCA TONMbKO COb-
del benutzen. CTBEHHBIMM LWUAPULIAMU U UTAGMN.




Wo kann man sich beraten und testen lassen?

Wenn man Zeichen einer STD bemerkt (siehe S. 56), sollte man
sofort zu einer Arztin oder einem Arzt gehen. Das gilt auch dann,
wenn die Anzeichen von alleine wieder aufhoren. Die Erreger
kénnen sich ndmlich im Korper verstecken und weiter schwere
Schéden anrichten.

Frauen gehen zum Beispiel zur Frauendrztin, Manner zum Haut-
arzt oder zum Urologen. Wenn man eine Krankenversicherung
hat, bezahlt diese die Kosten. In vielen Gesundheitsamtern kann
man sich kostenlos und ohne den Namen anzugeben untersu-
chen lassen.

Wichtig ist, dass sich auch die Partner und Partnerinnen untersu-
chen und behandeln lassen.

Q0>

[de MOXHO Nosly4uUMb KOHCYyZlbmayuto u coesiams mecm?

Mpn obHapyxeHnn npusHakos MM (cm. cTp. 57) Heobxognmo
HeMedNeHHO 0OPaTUTLCA K Bpady. JTO HeobxoAMMO chenatb
[axe B Clyyae, eciv CUMNTOMbl ocnabesatoT unn ncyesatot. Bos-
6ynuTenn 60ne3HN MOryT OCTaTbCA B OPraHv3Me, MPUUMHAS emy
B AlasibHelwem 60MbLIol Bpes,.

KeHwmHam cnepyet obpallaTbCA K FMHEKOOTY, MyKUMHaM K
YPONOry vnn AepmaTonory. Tem, y KOro umeetcsa MeguumHCKas
CTPaxoBKa, fleyeHne onnaymsaeTcAd OOMAbHUYHOM Kaccoi. Bo
MHOTVIX OTAeNax 34PaBOOXPaHEHNA MOXHO MPONTU 0bcnefoBa-
Hve 6ecnnaTHoO 1 aHOHUMHO.

BaxHo, UTOObl CeKCyanbHbIi MAPTHEP WMAM MapTHEPLIA TOXe
npoLwn 06cnefoBaHme 1 neyeHue.




Schwangerschaft bepemeHHoCTb

Wenn du schwanger bist, kannst du viel daftr tun, damit du ge-
sund bleibst und dein Baby gesund geboren wird:

Ecnum Bbl 6ep€‘MEHHI>I, Bbl MOXeTe MHOroe caesatb Aaa 10ro, Yto-
6bl OCTATbCA 3,£|,OpOBOI;I N poanTb 3400OBOIo Masibllla:

RegelmdBige Arztbesuche

PezynsapHoie susumeol K epayy

Wenn du dich regelmalig untersuchen lasst, kann man Proble-
me friih erkennen und etwas dagegen tun. Wenn du keine Kran-
kenversicherung oder keine Papiere hast, lass dich beraten, da-
mit du trotzdem medizinisch versorgt wirst. Informationen und
Beratung bekommst du im Gesundheitsamt und bei der Sozial-
beratung, zum Beispiel bei pro familia oder bei Diakonie, Caritas
und anderen Verbdnden (siehe Adressen, S. 78).

Ecnv Bbl ByeTe perynsapHO NpoxoamnTb 0bcnefoBaHue y Bpaya,
3TO MO3BOSINT CBOEBPEMEHHO BbIABUTL MMEIOLMECA NPOBemb
M HANTK Crocobbl Mx pelleHus. ECin y BaC HET MedVUMHCKOW
CTPaxOBKN MV AOKYMEHTOB, BaM HY»KHO MOAYYUTb KBanupuLm-
POBAHHYI0 KOHCY/IbTaLMI0, YTOObI HECMOTPA Ha 3TO NOYYUTH Me-
AVLMHCKYI0 MOMOLLb. IHGOPMAaLINIO 1 KOHCYNbTALMM Bbl CMOXETE
NOMyUYNTb B OTAENAX 3[]PABOOXPAHEHMS U B KOHCYbTaLMOHHbIX
LieHTpax 6naroTBOpUTENbHBIX 0bLIeCTB, Takux, Kak pro familia,
Diakonie, Caritas v gpyrux (cm. cTp. 79).

Gesunde Erndhrung
Damit du und dein Kind alle wichtigen Nahrstoffe und Vitamine
bekommen, ist es wichtig, dass du dich gesund erndhrst. Wenn
du in einer Gemeinschaftsunterkunft mit schlechter Verpflegung
lebst, kannst du zu einer Sozialberatungsstelle gehen. Dort Uber-
legt man dann, was man fir dich tun kann.

lpasuneHoe numaHue
Bam HeobxoaMmMo MpaBUibHO MUTaTbCA ANA TOro, YTobbl Bbl U
Ball pebEHOK Mosyyan HeobXxoAMMble MUTaTeNbHbIE BELLECTBA U
BUTaMWHbI. ECM BamM NPUXOANTCA XMUTb COBMECTHO C APYrMU B
MOXMX YCOBUAX, OOPATUTECH 33 MOMOLLBbIO B KOHCY/bTaLMOH-
HbI LieHTp GnaroTBopuTensHoro obluectsa. Bam obazatensHo
NoCTapaTCA MOMOYb.



Bewegung an der frischen Luft Mpoaynku Ha caexxem 8030yxe

©000000000000000000000000000000000000000000000 o ©000000000000000000000000000000000000000000000 o

Wenn du regelmaRig an der frischen Luft spazieren gehst, ist das Ecnv Bbl ByneTe perynapHO ryndTb Ha CBEXem BO3f[yxe, 3TO

gut fur deinen Kreislauf, und du bekommst nicht so leicht RU- 671aroTBOPHO MOBAMAET Ha Balle KpoBoobpalleHne 1 obnerymt
ckenschmerzen. 60 B CNnHe.

Wenig Kaffee oder Tee lMomeHbwe 4yas u kKoge

Normaler Kaffee und Tee enthalten Koffein — das belastet die OBbIUHBIN Yal 1 Kode copepkaT KOGenH — 3TO OKasbiBaeT Mio-
Nerven deines Kindes. Deswegen solltest du pro Tag nicht mehr X0€ BO3[eNCTBME Ha HEPBHYIO CCTEMY Balero masbiwa. Mo3To-
als zwei Tassen Kaffee oder Tee trinken. My He CrieflyeT NiTb Gosee ABYX Yallek Kode vnm Yas B AeHb.

Keine Zigaretten, kein Alkohol, keine Drogen Omkaxumecb om cuzapem, asKo20/18 U HApKOMUKO8

Zigaretten, Alkohol und Drogen sind geféhrlich fur das Kind, des- CvrapeTsbl, ankorosb ¥ HAPKOTVKIM OMacHbl /1A Ballero pebéHka,
halb solltest du nicht rauchen, keinen Alkohol trinken und keine MO3TOMY BaM Hefb3A KypuTb, yNnoTpebnaTb anKkoronbHble HamnmT-
Drogen nehmen. KV ¥ MPUHUMATb HapKOTUKM.




Schutz vor Infektionskrankheiten

Infektionskrankheiten, zum Beispiel sexuell Ubertragbare Krank-
heiten (siehe S. 52), sind fir dich und fir dein Kind gefahrlich. Sie
kénnen Frihgeburten und schwere Schaden beim Kind verur-
sachen. Einige Krankheiten kénnen auch dazu fihren, dass du
keine Kinder mehr bekommen kannst.

Kondome schiitzen vor HIV und den meisten sexuell Ubertrag-
baren Krankheiten. AuBerdem solltest du dich mdglichst frih
untersuchen lassen, ob du dich vielleicht angesteckt hast. Wenn
man solche Krankheiten friih entdeckt und behandelt, kann man
vermeiden, dass du dein Kind ansteckst oder dass du wegen die-
ser Krankheit eine Frihgeburt oder Fehlgeburt hast. Aus diesem
Grund bietet man allen schwangeren Frauen einen HIV-Test an.

Tipp: Bei beschnittenen Frauen kann es zu Problemen in der
Schwangerschaft und bei der Geburt kommen. Wenn du beschnit-
ten bist, solltest du mit deiner Arztin oder deinem Arzt sprechen.

—!-

Tipp: Schwangere Frauen ohne Papiere bekommen in der Regel
fiir eine bestimmte Zeit vor und nach der Geburt eine Duldung.
Wenn du ohne Papiere in Deutschland lebst, solltest du dich auf
jeden Fall von einer Migrantenorganisation oder Fliichtlingsor-
ganisation beraten lassen (siehe Adressen, S. 84).

3awuma om uHgeKyuoHHbIx 3abonesanuli

VIHdeKLMOHHbIe 3a60M1eBaHNS, TaKMe Kak BeHepuUecKre bonesHu
nan BMY (cm. cTp. 53), onacHbl A Bac v Ballero pebéHka. OHu
MOTYT ABUTBLCA MPUUYNHON NPEXAEBPEMEHHDBIX POAOB U CEPbE3HbBIX
roBpeXxaeHuin y pebérka. Hekotopble 60ne3H1 MOryT MPUBECTU K
TOMY, UTO Bbl HOSIbLIE HE CMOXETE VMETb eTEN.

Mpe3epBatvBbl 3almLaT oT BAY 1 BeHepuyeckmx 3abonea-
HWI. Kpome Toro, cneflyet Kak MOXXHO paHee npoiTu obcneno-
BaHWe, YTOObl CBOEBPEMEHHO BbIABUTH BO3MOXHYIO MHOEKLNIO.
Ecnv Takmne 6onesHu O6HAPYXWTb Ha PaHHen CTagun, MOXHO
n36exaTb 3apakeHVs pebEHKa, BbIKMAbIWA W NpexaeBpemMeHHbIX
pofoB. Mo 3TnM NpuuHam bepemeHHbIM XeHLLVHaM npeanara-
eTCA NPOWTK TecT Ha BIY.

Coeem: Y xeHWUH, no0sepaluUXcs 06pe3aHuio, Mo2ym 803HUK-
Hymb npobsieMbl 80 8pems bepemMeHHOCMU U po0o8. B 0aHHOM
c/lyuyae He0bxo00UMO 06CyOUMb 3MO C 8PAYOM.

—!.

Cosem: bepemeHHble XeHWUHbI 6e3 00KYMeHMOo8, KaK Npasusio,
nosiy4arom omcpoyky 0enopmauyuu Ha onpeoenéHHbIli nepuod
00 u nocnie podos. Eciu 8wl xueéme 8 [epmaHuu 6e3 OOKyMeH-
mos, 8am ciedyem 06A3amesibHO 06PaAMUMbCA 3a KOHCYlbma-
yueti 8 op2aHu3ayuio no 0esam Mu2paHmos usau 6exeHues (cm.
Adpeca,cmp. 85).




Verhiitung

Wenn man gerade kein Kind haben méchte, kann man bestimm-
te Mittel benutzen, damit es nicht zu einer Schwangerschaft
kommt. Diese Mittel nennt man Verhdtungsmittel.

Wichtig: Das Kondom ist das einzige Verhiitungsmittel, das auch
vor HIV und anderen STDs schiitzt (siehe S. 40). Bei allen anderen
Verhiitungsmitteln muss man zusdtzlich noch ein Kondom ver-
wenden, um sich vor HIV und STDs zu schiitzen. l

Welche Verhiitungsmethoden gibt es, und wie teuer sind sie?

Es gibt verschiedene Verhitungsmethoden. Wir stellen hier die
Methoden vor, die am haufigsten verwendet werden. Am bes-
ten ldsst du dich von deiner Arztin oder deinem Arzt beraten,
welche Verhitungsmethode am besten zu dir passt. Wenn du
mit einem Verhttungsmittel nicht zufrieden bist, kannst du ein
anderes ausprobieren.

VerhGtungsmittel muss man in Deutschland selbst bezahlen. Nur
in Ausnahmefallen bezahlt das Sozialamt die Kosten. Bei jungen
Frauen unter 20 Jahren bezahlt die Krankenkasse die Kosten fiir
die Verhttungsmittel, in der Apotheke mussen sie aber manch-
mal etwas dazubezahlen. Frauen unter 18 Jahren mussen keine
Praxisgebihr bezahlen (siehe S. 22) und auch in der Apotheke
(siehe S. 26) nichts dazubezahlen.

Koutpauenuus

Ecnu Bbl Ha AaHHbLIM MOMEHT He MNaHNPYeTeE MMETb p86éHKa, TO
Bbl MOXETe BOCMO/b30BaTLCA ONpPedeNEHHbIMN CPeACTBaMM ANA
npenoTspalleHna 6epEMEHHOCTVI. T CpeAcTBa Ha3sblBatoTCA
KOHTpaLuenTrneammn.

BaxxHO: npe3epsamus — eOUHCMBEHHOe CpedCMmeo KOHMPAay-
enyuu, komopoe 3aujuwaem om BUY u Opyaux seHepudeckux
3a6onesarudli (cM. cmp. 41). [pu ucnonvb3osaHuu opyaux Memo-
008 KOHMpayenyuu pekomeHoyemcs 0onoHUMesIbHO NOJ1b30-
8ambCA npesepsamusamu 0714 3aujumel om BAY u 3MT1.

Kakue cyujecmeytom memodsi KoHmpayenyuu
U HACKOJIbKO OHU dopozue?

CyLWeCTBYIOT pa3nvyHble METOAbl KOHTpauenumn. Mbl paccKakem
30eCb O TeX, KOTOpble WMCMOMb3YIOTCA Havbonee Yacto. PasymHO
6bI10 Obl MOCOBETOBATLCA C BPAYOM MO MOBOAY BbIGOPa METOfA KOH-
TpaLEmNLMM, KOTOPbIY flyulle BCero NoAXoamT UMeHHo Bam. Eciv Bac
He YCTPanBaeT [aHHbI METOZ, Bbl MOXKETE NMOMPOHOBaTh APYTOW.

B lfepmaHum cpeactBa KOHTpaLenumMy onnaYmBaloTca CaMoCTOA-
TeIbHO. TOMbKO B UCKIOUMTENbHBIX CATyYadx COLMANbHAA CNyxK-
6a OMnayMBaeT KX CTOMMOCTb. MonogbiM *eHuHam o 20 net
CTOMMOCTb KOHTPALIENTVUBOB OMnavnBaeTcs 60NbHNUYHON KacCol,
WNHOTAa OHWM JOMKHbI CamK AOMAaTUTL ONPefeNnEHHYI0 CyMMy B
anteke. C aeByllek [0 18 neT He B3WMaeTcA nnaTa 3a 0bCnyxu-
BaHWe BO BPayeOHOM KabuHeTe (cM. CTP. 23), ¥ OHU HE AOSKHbI
[OM/1auMBaTh 3a KOHTPALIENTVBLI B anTeke (cm. cTp. 27).




Kondome schiitzen nicht nur vor ungewollter Schwanger-
schaft, sondern auch vor HIV und den meisten sexuell Gber-
tragbaren Krankheiten. Kondome bekommt man zum Bei-
spiel in Supermarkten, Apotheken, Drogeriemarkten und in
manchen Tankstellen. Sie kosten meistens zwischen 30 Cent
und einem Euro pro Stick. Kondome kann man nur einmal
benutzen.

FUr Frauen gibt es Frauenkondome - Frauen kdnnen sie
anwenden, wenn der Mann kein Kondom benutzen moch-
te. Die Frau kann sie schon mehrere Stunden vor dem Sex in
die Scheide einsetzen. Frauenkondome gibt es in Apotheken
zu kaufen, sie kosten etwa drei bis finf Euro pro Stick. Auch
Frauenkondome kann man nur einmal benutzen.

Die Anti-Baby-Pille muss die Frau jeden Tag nehmen.
Fir die Pille braucht die Frau ein Rezept von einer Arztin
oder einem Arzt. Damit kann sie die Pille in jeder Apothe-
ke kaufen. Sie kostet etwa 25 bis 32 Euro flr drei Monate.

Achtung: Manche Medikamente gegen HIV fiihren dazu, dass
die Pille nicht mehr sicher wirkt!

Die Spirale (Intra-Uterin-Pessar) wird von einer Frauendrztin
oder einem Frauenarzt in die Gebdrmutter eingesetzt. Eine
Kupferspirale kostet ab 150 Euro, eine Hormonspirale kostet
ab etwa 300 Euro. Eine Spirale schiitzt drei bis funf Jahre lang
vor ungewollter Schwangerschaft.

— I'Ipe3epBaTMBb| He TONbKO MPedOoXPaHAIT OT HeXenatesb-

HoW BepemMeHHOCTH, HO 1 3almiaioT oT BAY 1 6onblUMHCTBA
6onesHel, nepemalolyxca MonoBbiM MyTémM. [pe3epsatyiBbl
MPOAAIOTCA B CynepMapKeTax, antekax, MarasuHax KocmeTuue-
CKUX U TUTMeHNYECKIX CPEACTB 1 Ha HEKOTOPBIX 3amnpaBOUHbIX
CTaHUMAX. B ocHOBHOM OHWM cToAT OT 30 LeHToB A0 1 eBpo 3a
WTYKY. [pe3epBaTB MOXHO MCMONb30BaTb TOMBKO OAMH Pas.

KeHcknii npesepeatne (Gemnaom) — Ana XeHLWWH Toxe ecTb
npe3epBaTiBbl. MKeHLHa MOXKET BOCMOMb30BATLCA VM, ecu
My>UMHa OTKa3blBAETCA OT MPVMEHEHWA npe3epBaThga. *KeH-
LLMHa MOXET BBECTW €ro BO Bfiarajviie 3a HECKOMbKO YacoB
[0 NpeanosnaraemMoro nonoBoro akta. PemnaomMbl MPoAaloTCA B
anTeKax U CTOAT OT TPEX 10 MATU BPO 3a LWTYKY. KeHckuve npe-
3epBaTVBbl TakKe MOXKHO MCMOMb30BaTh TOMbKO OfHOKPATHO.

MpoTtnBosayaTouHble TabneTkn HeobXxoaMMO MPUHK-
MaTb exefHeBHO. [InA  Monb3oBaHWA MPOTMBO3aYaTOY-
HblMK  TabneTkammn TpebyeTcA pelenT Bpaya. [lo 3T0-
My PELENTYy MOXHO KynuTb TabneTku B nio0OOK amTeke.
YnakoBKa Ha Tpu MecALa CTOUT MPUMEPHO OT 25 A0 32 eBpo.

BHumaHue: Hekomopuie medukameHmel npomue BUY oc-
nabnaom delicmsue Npomueo3a4yamoyHsix mabaemoxk!

Cnnpans (BHyTPYMATOYHbIM Neccapuii) BCTaBNAETCA B MaT-
Ky BpayoM-TMHeKonorom. MefHaa cnvpant ctout ot 150
€BPO, FopMOHabHadA cnvpanb ctont o1 300 espo. Cnvpanb
NPeAoXpaHAET OT HexenaTtesbHON 6epeMeHHOCTH OT TPEX
[0 NATY NeT.




== Das Hormonimplantatist ein diinnes, weiches Stabchen aus
Kunststoff. Die Arztin oder der Arzt setzt das Stabchen in den
Oberarm der Frau ein (unter die Haut). Das Hormonimplantat
kostet mindestens 300 Euro. Es schitzt etwa drei Jahre vor
einer Schwangerschaft.

Das Verhiitungspflaster klebt die Frau sich selbst auf die
Haut, zum Beispiel auf den Arm, den Bauch oder Po, aber
nicht auf die Brust. Das Pflaster bleibt immer eine Woche
auf einer Stelle, dann wechselt man die Stelle. Nach drei Wo-
chen macht man eine Woche Pause. Fir Verhitungspflaster
braucht man ein Rezept. Damit geht man in die Apotheke.
Verhttungspflaster kosten etwa 40 bis 50 Euro fir drei Mo-
nate.

Die Sterilisation von Frau oder Mann sollte man nur an-
wenden, wenn man sicher ist, dass man keine Kinder (mehr)
haben will. Bei der Frau schneidet man in einer Operation die
Eileiter durch oder klemmt sie ab. Bei einem Mann schneidet
man die Samenleiter durch. Fur Frauen kostet die Sterilisation
zwischen 600 und 1.000 Euro. Bei Mdnnern ist die Sterilisation
einfacher und billiger, sie kostet ungefdhr 500 Euro. Meistens
muss man die Operation selbst bezahlen. Eine Sterilisation
kann man in den meisten Féllen nicht rickgdngig machen,
und aufSerdem ist das sehr teuer.

— rOpMOHaﬂbeII‘/'I MMIMJIAHTAHT — 3TO TOHKaA MArkaa Kancy-

Na U3 CUNMKOHaA. Bpay BBOAUT eé (MOAKOKHO) B MNEYO KeH-
LUMHbL. TOPMOHAMbHLIA UMMIaHTAHT CTOUT  MUHUMYM 300
eBpo. OH NpefoxpaHaeT OT HexenaTenbHon 6epemMeHHOCTH
B TeUeHe TPEX NeT.

MpoTrBO3ayaTOYHbIN MNNACTbIPb XeHWWHA MPUKNENBa-
€T CaMOCTOATENbHO Ha KOXY, @ MMEHHO, Ha Meyo, XMBOT,
AroAVLbl, Ha NoNaTky, HO He Ha rpyab. 1acTbipb AOMKEH
0CTaBaTbCA Ha OAHOM W TOM e MecTe B TeueHue OfHOW
HEeeNy, 3aTeM HY)KHO CMEHUTb €ro U MPUKIEUTb Ha Apy-
roe MecTo. Yepes Tpu Hefenu AenaoT CEMUAHEBHbIN nepe-
pbiB. [nA NpuobpeTeHns NpOTMBO3aYaTOYHOMO MIacTbipA
TpebyeTca peuenT Bpaya. Mo peuenTy ero MOKymnaloT B
anTeke. MnacTbipb cTouT OT 40 Ao 50 €BpO Ha Tpw MecsAua.

KeHckas unm myxckas ctepunusauums. E€ cnegyet npo-
BOAMWTb TOMbKO B Clyyae, eciv Yenosek yBepeH, yto (6onb-
Le) He Xxo4eT UMeTb AeTelr. Bo Bpema onepaumm y XXeHLmnHbl
MCCEKAIOTCA UM NePEXMMAIOTCA MaTOUHbIe TPYObI. Y My»Kum-
Hbl MepeceKaloTcA CemMABbIHOCALLME MPOTOKN C 0Benx CTo-
POH. MKeHckada ctepunmsauyma ctout ot 600 go 1.000 espo.
My»ckaa cTepunm3alma NpoLLe 1 felleBne, OHa CTOUT OKO-
no 500 eBpo. B 60nbWNHCTBE ClyYaeB onepaumnsa onnaymea-
€TCA NaUMEHTOM.




Wo kann man sich beraten lassen?

Frauendrztinnen und -arzte helfen, das richtige Verhttungsmittel
zu finden. Kostenlose Beratung bekommt man zum Beispiel auch
in pro-familia-Beratungsstellen und Frauengesundheitszentren
(siehe S. 82). In einigen Beratungsstellen und Arztpraxen gibt es
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, die auler Deutsch noch andere
Sprachen sprechen.

Was tun bei einem Unfall?

Beim Mann ist das Kondom abgerutscht. Eine Frau hat die Pille ver-
gessen. Ein Paar hat nicht verhitet. Fur diese Situationen gibt es
die ,Pille danach”, um doch noch eine Schwangerschaft zu ver-
hindern. Die ,Pille danach” (siehe ,Anti-Baby-Pille, S. 68) soll man
so frih wie moglich nach dem Sex einnehmen, spatestens aber
nach 72 Stunden, also nach drei Tagen. Die Frau braucht dafiir ein
Rezept von einer Arztin oder einem Arzt. Die,Pille danach” ist kein
Verhttungsmittel und nur fur den Notfall gedacht. Beim néchsten
Sex muss die Frau wieder Verhtungsmittel anwenden.

[de MoXHO nosly4ums KOHCybmayuro?

TMHEKOMOr MOMOXET BaM Mofobpatb MOAXOAALUMIA METOA KOH-
Tpauenumn. becnnaTHyio KOHCYNBTALMIO MOXKHO TakKe NonyunTb
B MHOOPMALIMOHHbIX LIeHTPax NnaHMpoBaHna cembi (pro familia)
1 B LIeHTPax 300P0BbA XeHLWMH (CM. CTp. 83). B HEKOTOPbIX KOH-
CYNbTALMOHHbBIX LIeHTPax 1 BPayeOHbIX KabMHETax eCTb COTPYA-
HVKW, TOBOPALLME Ha MHOCTPAHHbIX A3blKax.

Ecnu koHmpayenmue He cpa6oman?

Y My>KUMHbI COCKOMb3HYN Npe3epBaTuB. MKeHLUyHa 3abbina npw-
HATb FOPMOHaNbHYl0 TabneTky. [na Takmx Ciydyaes npemycmo-
TpeHa ,3KCTpeHHas Tabnetka”, npefHa3HayeHHasa Ans TOro,
YTOObI TEM HE MEHee He AoMyCTUTb GEPEMEHHOCTY. , IKCTPEHHYIO
Tabnetky” (cm.,MpoTrBO3ayaToUHble TabneTkn', cTp. 69) cneayet
NPUHATb CPa3y »e Noc/1e NOIOBOro akTa, CaMoe NO3AHee, Yepes
72 yaca, Te., yepe3 Tpu AHA. [Ina 3TOro KeHuwuHe TpebyeTca pe-
LlenT Bpaya. ,DKCTPEHHYI0 TabneTky” HeMb3a PacCMaTpMBaTh Kak
O6bIYHBIM KOHTPALIENTVB, €6 NPUHMUMAIOT TONIbKO B CAaMOM Kpak-
Hem cnyudae. [Tpn cnegytowem NOAOBOM akTe HY»KHO MPUMEHUTb
OAHO V3 CPEACTB KOHTPaLenumn.




Schwangerschaftsabbruch

Mit Medikamenten oder mit einer Operation kann man eine
Schwangerschaft abbrechen. Ein Schwangerschaftsabbruch wird
in Deutschland unter bestimmten Bedingungen nicht bestraft:

== Die Befruchtung darf nichtldnger als 12 Wochen her sein. Das
entspricht der 14. Woche nach Beginn der letzten Menstrua-
tion. (Mit Medikamenten kann man die Schwangerschaft nur
bis zum Ende der 9. Woche nach Beginn der letzten Menstru-
ation abbrechen.)

Die Frau muss sich von einer Arztin, einem Arzt oder einer Be-
ratungsstelle beraten lassen, die dafiir gesetztlich anerkannt
sind (Adressen unter www.familienplanung.de > Beratung).
Danach bekommt sie eine Bescheinigung.

Zwischen der Beratung und dem Schwangerschaftsabbruch
muUssen mindestens drei Tage liegen. Wenn die Beratung am
Montag war, darf man die Schwangerschaft also erst am Frei-
tag abbrechen.

Jede Frau, die eine Schwangerschaft abbrechen méchte, sollte
sich moglichst schnell beraten lassen. Ein Schwangerschaftsab-
bruch kostet zwischen 300 und 400 Euro. In der Regel muss man
den Schwangerschaftsabbruch selbst bezahlen. Wenn eine Frau
wenig Geld oder gar kein Geld verdient oder keine Krankenversi-
cherung hat, bezahlt der Staat den Schwangerschaftsabbruch.

MpepvieaHue 6epemeHHocmMu

.
BepemMeHHOCTb MOXHO MpepBaTb MEAMKAMEHTO3HO UM C MO-
Mollibto onepatuu. B fepmaHnm abopT pa3pelleHo aenatb npu
cnemyoLmx yCrnoBmsx:

= C MOMEHTa 3a4aTua JOSKHO MPONTK He Bonee 12 Hepenb.
D70 COOTBETCTBYET 14-i1 Heaene ¢ Hayana nocnegHen MeH-
cTpyaumn. (MeamkameHTo3HO MOXHO MpepsaTb GepemeH-
HOCTb TOSIbKO A0 UCTeYeHNs 9-i Heaenu C Havana nocniea-
Hel MeHCTpyaunn.)

JKeHWwmnHa [O/MKHa NPOMTU KOHCYyNbTauuio B oduumanb-
HO MPW3HAHHOM KOHCYMbTALMOHHOM LeHTpe (Agpeca:
www.familienplanung.de > Beratung). Mocne 3Toro ei Bbi-
[LaéTcAa cnpaska.

STy KOHCYMbTaLMIO CeyeT NPOWT HE MEHee, Yem 3a Tpu
AHA A0 AHA abopTa. ECciv KoHCynbTaumusa 6bina, Hanpumep, B
noHefeNbHIUK, TO abOPT MOXHO feNaTb He PaHblie MATHALbI.

Kapas )eHLWKMHa, XenatoLlas npepBaTh bepemMeHHOCTb, A0KHa
Kak MOXXHO CKOpee NoflyuYnTb KOHCYnbTaumuio. AbopT ctout ot 300
10 400 eBpo. Kak npaeuno, abopT omiaymMBaeTca CBOMMM cpef-
cTBamu. Ecnm xeHuwmHa 3apabaTbiBaeT Mano unu y Heé sooblue
HeT JOX0Ma, a TaKXKe eC/IN Y Heé HET MeULMHCKOW CTPAaXOBKM, TO
roCyAapCTBO OMJauMBaeT nNpepbiBaHe 6epemMeHHOCTH.
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Krankenversicherung

Gesetzliche Krankenversicherung

Unter www.gesetzlichekrankenkassen.de bekommt man Informa-
tionen Uber die gesetzliche Krankenversicherung und alle ge-
setzlichen Krankenkassen. AufSerdem kann man nach Biros der
Krankenkassen in seiner Nahe suchen.

Private Krankenversicherung

Auf der Homepage des Verbands der privaten Krankenversi-
cherung findet man Adressen der privaten Krankenkassen in
Deutschland: www.pkv.de > Verband > Mitgliedsunternehmen.

Behandlung und Beratung

Medizinische Versorgung fiir Migranten und Fliichtlinge

In 25 Stadten in Deutschland gibt es Gruppen, bei denen Mig-
rantinnen/Migranten und Flichtlinge eine kostenlose und ano-
nyme Behandlung von einer Arztin oder einem Arzt bekommen.
Eine Liste dieser Gruppen findet man unter www.medibueros.org

> Standorte. '
-~
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MepuuunHckoe CTpaXxoBaHue

0O6a3amenbHoe MeOUYUHCKOe cmpaxosaHue

0000000000000 00000000000000000000000000000000 o
Ha caite www.gesetzlichekrankenkassen.de MOXHO MOSy4nTb
MHGOPMaLMIo 06 00A3aTeNbHOM MEAWULIMHCKOM CTPaxoBaHWn
N BCeX BONbHUYHBIX Kaccax. Takke MOXKHO HanTi Onvkanime K
BaM Kaccbl.

YacmHoe meduyuHckoe cmpaxoeaHue
©0cceeccc0000000000000000000000000000000000000 o
Ha caiite Coto3a YacTHbIX OOMBbHUYHBIX CTPAXOBbIX KOMMaHWiA
MOXHO HalTV afpeca HeMeLKMX YaCTHbIX OOMbHMYHbBIX Kacc:
www.pkv.de > Verband > Mitgliedsunternehmen.

JleyeHne un KOHCYyNnbTauumn

MeouyuHckoe o6cnyxusaHue 071 MU2paHmoes u bexxeHyes
B 25 ropopax lfepmaHunm eCTb rpynrbl, B KOTOPbIX MUTPaHTHI 1 be-
KEHUbI MOTYT MOAYYUTb MeAULMHCKOe O6CTyKMBaHMe Y Bpaya
6ecnnaTHo ¥ aHOHUMHO. CMMCOK 3TVX FPYMM HAaXOAMTCA 34echb
www.medibueros.org > Standorte.

L] '||' L]




Auch bei der Malteser Migranten Medizin bekommen Menschen
ohne gultigen Aufenthaltsstatus und ohne Papiere anonyme
und kostenlose Behandlung von einer Arztin oder einem Arzt.
Anlaufstellen gibt es in tGber 10 Stadten. Die Adressen bekommt
man unter www.malteser-migranten-medizin.de > MMM vor Ort.

Auch viele Arztinnen und Arzte behandeln Migrantinnen und
Migranten oder Flichtlinge umsonst. Frag am besten bei einer
Flichtlings- oder Migrationsberatungsstelle nach (siehe S. 84).
Auch Aidshilfen konnen dir oft weiterhelfen.

Der niedersachsische Flichtlingsrat hat auf seiner Homepage
einen ausfuhrlichen Leitfaden fur Flichtlinge in Niedersachsen
verdffentlicht. Unter www.nds-fluerat.org/leitfaden findet man
neben Informationen zu den Themen Wohnen, Umziehen und
Reisen, Arbeit und Ausbildung auch Informationen zur medizi-
nischen Versorgung je nach Aufenthaltsstatus. Die meisten Infor-
mationen, zum Beispiel zu Gesetzen, gelten auch fiir die anderen
Bundeslander.

Sexuelle Gesundheit

Gesundheitsdmter

Eine gute Ubersicht tber die Gesundheitsamter in Deutsch-
land, geordnet nach Bundesléndern, findet man unter
http://www.gesundheitsaemter-deutschland.de.

B manbtuiickon cnyx6e nomolm (Malteser Migranten Medizin)
noav 6e3 AOKyMEHTOB ¥ 6e3 BMAa Ha KUTENbCTBO Takke MO-
ryT MOMYYMTb aHOHUMHYIO ¥ GecnnaTHylo MegUUMHCKYIO Mo-
Molb. KOOpAVHALMOHHbIE LieHTpbl ecTb bonee, yem B 10 ro-
poaax. Agpeca 3aecb www.malteser-migranten-medizin.de
> MMM vor Ort. MHOTMe BpauX OKa3blBatoT MOMOLLb MUTPaHTaM
1 b6exeHuam 6ecnnatHo. Jlyyle BCEro MpOKOHCYNbTMPOBATHCA
B KOHCY/bTaLMOHHbIX LieHpax OBLLeCTB MO Aenam MUTPaHTOB U
6exeHues (Flichtlings- oder Migrationsberatungsstelle) (cm. cTp.
85). opraHu3aumm Aidshilfe Takxe mMoryT Bam momoub.

CoseT no aenam bexerues HuxHeln CakcoHun onybamMKoBan Ha
CBOEM cCalTe noapobHoe PYKOBOACTBO ANnA bexkeHueB B HuK-
Hen CakcoHMn www.nds-fluerat.org/leitfaden 30eCb MOXHO Hait-
TV, HapAdy C nHbopMaLmel No Temam Xunbe, pabota, nepeess,
noe3aKkuW, NonyyeHve ob6pa3oBaHMA, Takxke U MHGOPMaLWo O
MeaVLUMHCKOM OBCNyKMBaHUM B 3aBMCMMOCTM OT CTaTyca npe-
OblBaHWA. BOMbLIMHCTBO MHOOPMALMYM, HAMPUMEP, O 3aKOHaX,
[OEeNCTBUTENBbHO 1 ANA APYrMX PEFMOHOB (3emenb) fepMaHmn.

CeKkcyanbHoe 340poBbe

Omoenevi 30pasooxpaHeHus - Gesundheitsdmter

0630p OpraHoB 3APaBOOXPAHEHNA [ePMaHNK MO PervoHam (3emMnam)
MOMHO HanTu Ha canTe www.gesundheitsaemter-deutschland.de.




Aidshilfen und Aidsberatungsstellen

Die Adressen der Aidshilfen in Deutschland findet man auf der
Homepage der Deutschen AIDS-Hilfe unter www.aidshilfe.de
> Adressen > Aidshilfen und Projekte. AuBerdem bekommt man
hier Adressen von Selbsthilfegruppen (www.aidshilfe.de > Adres-
sen > Selbsthilfekontakte).

Die Adresse von einer Aidshilfe in deiner Nahe bekommst du
auch bei der Deutschen AIDS-Hilfe e.V., Wilhelmstr. 138, 10963
Berlin, Tel.: (030) 69 00 87-0, E-Mail: dah@aidshilfe.de. Aidshilfen
beraten auch telefonisch unter 0180-33-19411 (0,09 €/Min. aus
dem Festnetz, max. 42 Cent/Minute aus deutschen Mobilfunk-
netzen und online unter www.aidshilfe-beratung.de.

Auch bei der Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung
(BZgA) kannst du dich telefonisch unter (0221) 89 20 31 und on-
line unter www.aidsberatung.de beraten lassen. Die BZgA bietet
auch eine Liste aller Aidsberatungsstellen in Deutschland an:
www.gib-aids-keine-chance.de > Beratung > Beratungsstelle finden.

Beratungsstellen von pro familia

Beratungsstellen von pro familia findet man unter
www.profamilia.de/angebote-vor-ort.html.

.
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OpzaHuzayuu Aidshilfe u Aidsberatungsstellen

Anpeca otaeneHun CIMAL opraHvsaumm B [epMaHum  MOX-
HO HaWTW Ha calTe 3ToW opraHuMzauum Deutsche AIDS-Hilfe:
www.aidshilfe.de > Adressen > Aidshilfen und Projekte. Take 3necb
MOXHO HalTV 1 agpeca rpynn B3aumonomowy (www.aidshilfe.de
> Adressen > Selbsthilfekontakte).

Anpeca 6nvxaniinx K sam otaenenmin CrIA opraHn3aLmm MoXHO
nony4nTb Nno agpecy B bepnure, Bunbrensmwrpacce 138: Deutsche
AIDS-Hilfe e V., Wilhelmstr. 138, 10963 Berlin, TenedoH: (030) 69 00 87-0,
3NeKTPOHHbLIV agpec: dah@aidshilfe.de. KoHcynbTaumm mox-
HO NoayunTb Takxe no TenedoHy 0180-33-19411 (0,09 €/MuH.
CO CTauMoHapHoro TenedoHa, MaKCUMym 42 LeHTa/MUHYTa
C HEMELKUX MOBUMbHbBIX CETeN) AW OHNAMH Ha canTe www.
aidshilfe-beratung.de.

Bbl TakKe MoxeTe MoMyunTb KOHCymbTaumio B DepepanbHom
LeHTpe MpOoCBelleHna Mo BOMPOCaM 3f4paBooxpaHna (BZgA)
no TenedoHy (0221) 89 20 31 v B pexume OHMalH Ha caiTe
www.aidsberatung.de BZgA npenaraer Crnmcok BCex KOHCYbTaLmn-
OHHBbIX LIeHTPOB Ana BY MHOMLIMPOBaHHBIX B fepmaHmi Ha calTe:
www.gib-aids-keine-chance.de > Beratung > Beratungsstelle finden.

KoHcynemayuoHHble yeHmpbi nJIaHUpoO8AaHUA ceMbU
(pro familia)
0000000000000 000000000000000000000000000 000000 o
KoHCynbTaLUMOHHbIE LEHTPBI MNaHpoBaHua cembi (pro familia)
MOXHO HaWTu Ha canTe www.profamilia.de/angebote-vor-ort.html.
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Frauengesundheitszentren

Adressen von Frauengesundheitszentren und Beratungsstellen
fur Frauen gibt es unter www.frauengesundheitszentren.de.

Informationen und Beratung fiir Fliichtlinge
und andere Migranten

Fliichtlingsberatungsstellen

Eine Liste mit vielen Flichtlingsberatungsstellen in ganz Deutsch-
land gibt es auf der Homepage der Internationalen Gesellschaft
fir Menschenrechte: www.igfm.de > Menschenrechte > Hilfe fur
den Notfall > Flichtlingsberatungsstellen (direkte Adresse: www.
igfm.de/Fluechtlingsberatungsstellen.1529.0.htm).

Migrationsberatungsstellen

Auf der Homepage des Bundesamts fiir Migration und Flicht-
linge kann man nach Migrationsberatungsstellen in seiner Nahe
suchen. Dazu muss man unter http://webgis.bamf.de > Schnell-
suche nur seine Postleitzahl angeben.

Llenmpeol 300posbs xeHWuH - Frauengesundheitszentren

AApeca UEeHTPOB 340POBbA »KEHWWH W  KOHCYbTaLMOH-
HbIX LEHTPOB ANA KEHLWMWH MOXHO HaWTW Ha 3TOM caunTe
www.frauengesundheitszentren.de.

WHdopmauma u KoHcynbTayuu ana 6exenyes
M APYrUX MUTPAHTOB

KoHcynemayuoHHbie yeHmpoi 0na 6exeHyes

CnNnCoK KOHCY/NbTAUMOHHbBIX LIeHTPOB AnA beXkeHLeB Mo BCew
fepMaHUV ecTb Ha caWTe MexayHaponHoro oblectBa 3a-
WKTbl Npas uyenoseka: www.igfm.de > Menschenrechte > Hilfe
fur den Notfall > Flichtlingsberatungsstellen (npsmas ccbinka:
www.igfm.de/Fluechtlingsberatungsstellen.1529.0.htm).

KoHcynemayuoHHbie yeHmpbi 0719 MU2paHmos -
Migrationsberatungsstellen

Ha cante ®egepanbHOro BeAOMCTBA MO BOMPOCaM MUFPaLMK 1
6eXeHLEB MOXHO HalTV BavKallwme K BaM KOHCYNbTalVIOHHble
LEHTPbI ANA MUTPaHTOB. [18 3TOrO Hy»HO BBECTM MNOUTOBbIN NH-
[ieKc 3gechb http://webgis.bamf.de > Schnellsuche.




Fliichtlingsrdte

In jedem Bundesland gibt es einen Fluchtlingsrat. Die Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter der Flichtlingsrate wissen gut Bescheid,
wie man Flichtlingen helfen kann. Eine Liste der Flichtlingsrate
findet man unter www.proasyl.de > Uber uns > Fliichtlingsrate.

Informationen zum Thema Migration
(Zuwanderungsgesetz, Asylrecht, Sozialrecht,
Asylbewerberleistungsgesetz, Sozialhilfe usw.)

www.proasyl.de

Die Bundesarbeitsgemeinschaft PRO ASYL setzt sich fir Flicht-

linge ein. Unter www.proasyl.de. > Themen findet man Informa-

tionen zu Themen wie Abschiebung, Asylrecht, Bleiberecht und

zur Situation von Fluchtlingen in Deutschland (www.proasyl.de

> Themen > Basics).

www.asyl.net
Im Informationsverbund Asyl und Migration arbeiten viele ver-
schiedene Organisationen zusammen, von amnesty international
und PRO ASYL Uber das Rote Kreuz bis zu den Wohlfahrtsverban-
den. Unter www.asyl.net findet man zum Beispiel Adressen von
Anwaltinnen und Anwadlten, Gesetzestexte und Gerichtsurteile.

Cosemel no 0eniam 6exxeHyes - Fliichtlingsrdte

B kaxpaon denepanbHon 3emne (Bundesland) ecTb coseT no fe-
nam 6exeHues (Fllchtlingsrat). PabOTHWUKIM 3THX COBETOB OKa3bl-
BalOT NMoAAePKKY bexeHuam. CncoK COBETOB MO fenam bexeH-
Lies 3necb www.proasyl.de > Uber uns > Fliichtlingsrate.

Wupopmauunsa no reme «immurpayua» (3akox 06 ummurpaumm,
npaBo Ha nony4YeHue y6exuuia, counanbHbie NnpaBa, 3aKoH 0
nomoun conckatenam y6exuwa, coynanbHaa nomoub U 1.4.)

www.proasyl.de
[paBo3awmTtHaa opraHu3auma PRO ASYL oka3sbiBaeT momollb
6exeHuam. Ha cante www.proasyl.de > Themen MOXHO Hali-
TV MHbOPMaUMIO MO Temam: ernopTauus, NpaBo Ha yoexulle,
NpaBo Ha MpebblBaHME 1M O MONOXEHMM bexeHLieB B [epMaHum
(www.proasyl.de > Themen > Basics).

www.asyl.net
B MHbopmMaLMOHHOM COlo3e MO BOMpOCam ybexulla v Murpa-
umn (Informationsverbund Asyl und Migration) cotpyaHuyatoT
MHOTMEe OpraHu3auuy, B 4acTHOCTM Amnesty International, PRO
ASYL, KpacHblin KpecT 1 apyrve 6narotBopuTesibHble 06LIECTBa.
Ha cante www.asyl.net MOXHO HalTV, HaNPUMEP, agpeca pPu-
CTOB, TEKCTbI 3aKOHOB ¥ CyAeOHbIX peLleHNiA.




Diese Broschiire bietet Informationen,
Tipps und Adressen zu den Themen

= Gesundheitssystem in Deutschland
(Krankenversicherung, Behandlung,
Beratung, Angebote fiir Menschen
ohne Papiere) und

= sexuelle Gesundheit (Schutz vor
sexuell Gbertragbaren Krankheiten
einschlieBlich HIV/Aids, Untersuchung,
Behandlung, Schwangerschaftsver-
hutung).

B paHHoO 6polutope npepnaraerca
nHdpopMaL A, COBETbI M agpeca no
TeMam

= (CycTeMa 30paBoOXpaHeHs B [epmaHum
(MeaMUMHCKOe CTpaxoBaHue, ieyeHve,
KOHCYnbTaLWu, ycnyrv Ana nuL, 6e3
[OKYMEHTOB) 1

== CeKCyaNbHOE 3[]0POBbe (3aLuTa OT
BeHepuUYecknx 3abonesaHui, BKoYas
BIY / CMIN, obcnenosaHus, neyeHue,
npenynpexaeHne 6epeMeHHOCTH).




